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Immer mehr Kinder und Jugendliche haben Übergewicht 
In Deutschland gibt es von Jahr zu Jahr mehr dicke Kinder und Jugendliche. Seit über zwanzig Jahren ist 
die Zahl der Schüler mit mindestens 30% Übergewicht von 40 auf über 50 % gestiegen. In München zum 
Beispiel hat jedes zehnte Kind über 11 Jahren ein Übergewicht von 30 % oder mehr. Die Bildung von 
Körperfett hat aber ernste gesundheitliche Folgen: 

  
   Solche Mädchen und Jungen leiden beispielsweise unter Atemnot, Bluthochdruck und Herzkrankheiten. 
 
    Wissenschaftliche Untersuchungen haben zu dem Ergebnis geführt, dass besonders Jugendliche, die in     
    Groβstädten leben und niedrigen sozialen Schichten angehören, besonders gefährdet sind.  
      
    Aber es gibt noch mehrGründe.  So spielt der Mangel an Bewegung, die Auswahl des Essens und die Art      
    Und Weise, wie gegessen wird, eine groβe Rolle. Diedicken Jugendlichen halten sich meisteins nicht an 
    Die Mahlzeiten, sondern nehmen zwischendurch – vor allem beim Fernsehen –Chips und süβe Getränke zu         
    sich.   
    
Lexikerklärungen: 
Atemnot:  man kann nicht leicht Atem holen. 
gefährdet sein:  man steht unter Gefahr 
Mangel an:   das Fehlen von 
 
1. Welche Folgen hat das Übergewicht?    (bis zu 2 Punkten) 
 
2. Wo liegen die Gründe dafür, dass immer mehr Kinder und Jugendliche zu dick werden? 
          (bis zu 2 Punkten) 
 
3. Suchen Sie im Text das Synonym für:    (bis zu 2 Punkten) 
    zu wenig Bewegung: 
    frittierte Kartoffelstückchen: 
    nicht zu den geregelten Essenszeiten: 
    Resultat: 
 
4. Ist es nur eine Sache der Mode, wenn die Leute Radikalkuren und andere Dinge tun, um schlanker 
    zu werden? Wir werden durch die Massenmedien über dieses Problem aufmerksam gemacht. Was 
    ist der Grund dafür?   (schreiben Sie mindestens 75 Wörter) (bis zu 4 Punkten) 

 


