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MATERIAL DIVULGATIVO

Se presentan una serie de folletos elaborados con la intención de que se entreguen a las familias que acudan a
consulta, bien para la revisión de salud o por presentar algún problema frecuente y que necesita de información
escrita adicional.
Los folletos están concebidos como guías anticipatorias, que sirvan de elementos de soporte en el Programa de
Salud Infantil, para trabajar con las familias sobre los requerimientos del niño/a en cada edad específica en ali-
mentación, higiene, sueño, rabietas,... para ayudarles a reconocer las dificultades que entrañan cada nuevo perí-
odo del desarrollo, para brindar orientación práctica en cuanto al establecimiento de disciplinas constructivas y
promover la estimulación del niño y un crecimiento emocional estable (nivel de evidencia III-C)*.

DIRECCIÓN GENERAL DE PROGRAMAS ASISTENCIALES

Una primera serie de folletos están agrupados por edades, orientados como refuerzos de las visitas:
• Consejos de 0 a 3 meses de vida
• Consejos de 4 a 5 meses de vida
• Alimentación  4 a 5 meses
• Consejos de 6 a 8 meses de vida
• Alimentación de 6 a 8 meses de vida
• Consejos de 9 a 12 meses de vida
• Alimentación de 9 a 12 meses de vida
• Consejos de 1 a 2 años de vida
• Alimentación de 1 a 2 años de vida
• Consejos del preescolar
• Alimentación del preescolar
• Consejos del escolar
• Alimentación del escolar
• Ya no soy un niñ@
• Ya no es un niñ@ (para padres)

En la segunda serie, de refuerzo a una educación sanitaria concreta, se incluyen los folletos de:
• Lactancia Materna
• Lactancia artificial
• Niñ@ asmátic@
• Lombrices
• Vómitos y diarreas
• Dermatitis atópica
• Enuresis
• Fiebre
• Que hacer en caso de una convulsión
• Control los esfínteres
• Internet 
• ¿Qué es lo que siento?
• Traumatismo Craneoencefálico

DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA

• Salud bucodental 
• Los piojos
• Una buena costumbre

Aquí aparecen en versión blanco y negro con el objetivo de ser fotocopiados en caso de no disponer

en consulta de los editados en color.

* Grupo de expertos del PAPPS. Prevención en la infancia y la adolescencia


