TECNICO ESPECIALISTA DE LABORATORIO
TEMARIO

Tema 1.- Epidemiologia y método epidemioldgico. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
Infeccion nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales. Gestion de
residuos sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

Tema 2.- Asepsia y esterilizacion. Concepto de sepsis, antisepsia, esterilizacion y desinfeccion.
Manejo de materiales estériles. Riesgo en el uso de sustancias quimicas. Efectos toxicos de los
disolventes organicos.

Tema 3.- Papel del Técnico Especialista en los programas de calidad total para Servicios de
Laboratorio. Evaluacion de estructura, proceso y resultado. Control de calidad de las instalaciones en
laboratorios.

Tema 4.- Programas de mantenimiento de equipos y material de la unidad/servicio. Gestion del
almacenamiento y reposicién del material utilizado en la unidad/servicio.

Tema 5.- Documentacién que maneja el técnico de laboratorio: criterios de cumplimentacion.
Circuitos de la informacion. Atencidn al paciente: requisitos de preparacion, informacién sobre las
pruebas analiticas y la recogida de muestras.

Tema 6.- Muestras bioldgicas humanas: sustancias analizables. Determinacion analitica. Recogida,
conservacion y transporte de muestras para su procesamiento. Caracteristicas generales de las mismas.
Normas de seguridad en el manejo de muestras bioldgicas, equipos y reactivos. Criterios de exclusion
y rechazo de las muestras.

Tema 7.- Microscopios: fundamentos, propiedades Opticas y elementos. Tipos de microscopia: campo
luminoso, campo oscuro, luz ultravioleta, fluorescencia, contraste de fase y de transmision electronica.

Tema 8.- Sangre: composicion y fisiologia. Fisiologia y metabolismo eritrocitario: recuento hematies,
anormalidades morfoldgicas eritrocitarias, metabolismo del hierro y la hemoglobina. Patologias del
sistema eritrocitario: alteraciones cuantitativas y cualitativas, pruebas analiticas para el diagnostico y
seguimiento de estas patologias.

Tema 9.- Muestras sanguineas. Tipos de muestra sanguinea: venosa, arterial, capilar. Técnicas de
extraccion sanguinea. Anticoagulantes. Obtencién de una muestra de sangre para estudio: citoldgico,
de coagulacion, seroldgico y microbioldgico. Obtencidn de fracciones de la sangre.

Tema 10.- Fisiologia y morfologia del sistema leucocitario: recuento y clasificacién de los leucocitos,
técnicas histoquimicas e inmunoldgicas de identificacion leucocitaria. Patologias del sistema
leucocitario: alteraciones cuantitativas y cualitativas, pruebas analiticas para el diagnostico y
seguimiento de estas patologias.

Tema 11.- Fisiologia y morfologia de las plaquetas: recuento y alteraciones morfoldgicas de las
plaquetas. Patologias del sistema plaquetario: alteraciones cuantitativas y cualitativas, pruebas
analiticas para el diagnostico y seguimiento de estas patologias.

Tema 12.- Fisiologia y morfologia de la coagulacion: mecanismo de coagulacion, fibrinolisis, métodos
e instrumentos para el analisis de la formacién y destruccién del coagulo, alteraciones de la
hemostasia, pruebas analiticas para el diagnostico y seguimiento de alteraciones de la hemostasia.



Tema 13.- Inmunologia celular: antigeno y anticuerpo. Reaccion antigeno-anticuerpo y sintesis de
anticuerpos. Sistema del complemento. Antigenos de histocompatibilidad. Mecanismos de la respuesta
inmune.

Tema 14.- Antigenos y anticuerpos eritrocitarios, leucocitarios y plaguetarios. Sistema ABO. Sistema
Rh. Otros sistemas. Compatibilidad eritrocitaria entre donante y receptor. Técnicas de
fraccionamiento, separacion y conservacion de hemoderivados.

Tema 15.- Microbiologia: caracteristicas diferenciales de bacterias, hongos, parasitos y virus. Técnicas
de observacion. Tipos de tinciones.

Tema 16.- Caracteristicas del crecimiento de los microorganismos. Medios de cultivo para crecimiento
y aislamiento primario. Caracteristicas y clasificacion de los medios de cultivo. Técnicas de
inoculacion, aislamiento y recuentos celulares bacterianos.

Tema 17- Caracteristicas de los microorganismos implicados en procesos infecciosos: cocos gram
positivos y gram negativos. Bacilos gram positivos y gram negativos. Aerobios y anaerobios.
Micobacterias: medios de cultivo e identificacion. Patologia y tipos de tuberculosis: pruebas de
laboratorio.

Tema 18.- ldentificacién de bacterias de interés clinico: pruebas de identificacion epidemioldgicas,
morfologicas, culturales, tintoriales, bioquimicas, de susceptibilidad y de analisis del genoma.

Tema 19.- Pruebas de sensibilidad a los antimicrobianos: tipos, interpretacion. Concepto de resistencia
antibacteriana. Pruebas de dilucion y sensibilidad por dilucion.

Tema 20.- Micologia: clasificacion, aislamiento y examen de los hongos. Diagndstico micoldgico de
laboratorio. Parasitologia y métodos de identificacion.

Tema 21.- Virologia: métodos de cultivo e identificacion. VIH o sida. Patogenia. Diagndstico de
laboratorio de la infeccién por VIH.

Tema 22.- Diagndstico y seguimiento seroldgico de enfermedades infecciosas: bacterianas, fungicas,
viricas y parasitarias.

Tema 23.- Liquidos biolégicos en el laboratorio de bioquimica: sangre, suero, plasma, LCR.
Tema 24.- Bioguimica: medidas de analitos por fotometria, espectrofotometria. Medicion del pH:
técnicas cuantitativas de valoracién. Estudio del equilibrio hidroelectrolitico y &cido base.

Determinacion de iones, pH, y gases en sangre arterial.

Tema 25.- Proteinas séricas: métodos de determinacion. Separacion de fracciones proteicas.
Electroforesis. Interpretacion de proteinograma.

Tema 26.- Funciones de las lipoproteinas plasmaticas. Técnicas para el andlisis del colesterol. Analisis
de triglicéridos. Método analitico para el estudio de HDL y LDL.

Tema 27.- Enzimologia diagnostica (l): Fisiologia y cinética enzimatica. Descripcion de enzimas
analizados en diagnostico clinico.

Tema 28.- Enzimologia diagnostica (I1): métodos de andlisis de enzimas en fluidos biol6gicos y
patrones de la alteracion enzimatica.

Tema 29.- Tipos de marcadores tumorales. Estudio y determinacion de marcadores tumorales en
sangre. Marcadores tumorales mas utilizados. Neoplasias y marcadores tumorales.



Tema 30.- Anatomia y fisiologia hepatica. Determinaciones analiticas para el estudio de la funcién
hepética. Marcadores séricos de la enfermedad hepética.

Tema 31.- Anatomia y fisiologia endocrina. Pruebas analiticas para el estudio de la funcion endocrina.
Marcadores séricos de la enfermedad endocrina.

Tema 32.- Estudios especiales: Monitorizacién de farmacos terapéuticos. Deteccion de drogas de
abuso.

Tema 33.- Estudio de las heces: caracteristicas organolépticas de las heces y determinacion de
sustancias eliminadas por las heces. Estudio de la orina: fisiopatologia de la orina y determinacion de
sustancias eliminadas por orina. Analisis del sedimento urinario.

Tema 34.- Estudio de otros liquidos corporales: liquido cefalorraquideo, liquido sinovial, liquido
seminal. Liquidos pleurales, pericardicos y peritoneales.



