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PROPUESTA DE TEMARIO.- MESA SECTORIAL MAYO 08 

PROGRAMA DE LA CATEGORÍA DE MATRONAS 

Tema 1.- Principios fundamentales de la Bioética: dilemas éticos. Código deontológico.   

Tema 2.- El secreto profesional: concepto y regulación jurídica. El consentimiento informado. 
Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema Canario de la Salud.  

Tema 3.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: características de la atención sanitaria. 
Dimensiones de Calidad: científico-técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y satisfacción 
usuario.   

Tema 4.- Investigación en enfermería obstétrico- ginecológica. La investigación en el conocimiento 
científico, las etapas de la investigación, el problema de investigar, el marco teórico, la búsqueda 
bibliográfica, la hipótesis y sus variables, diseño del proyecto de investigación, el proceso y el 
análisis de los datos.  

Tema 5.-. Epidemiología: concepto. Enfermedades de Transmisión Sexual: concepto. Enfermedades 
transmisibles de mayor incidencia en la población española: tipos y características. Enfermedades 
sexualmente transmisibles: tipos y características. Prevención de las dolencias sexualmente 
transmisibles. Enfermedades de declaración obligatoria.  

Tema 6.- Salud Pública: concepto. Salud y Enfermedad: concepto. Indicadores de salud por edad y 
sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida.   

Tema 7.- Gestión y planificación de servicios sanitarios: concepto. Producto sanitario: concepto. 
Cartera de servicios: concepto. Organización y estructura de los servicios obstétrico-ginecológicos.  

Tema 8.- Sistemas de registro. Protocolos de cuidados obstétrico-ginecológicos: definición, 
estructura, elaboración, implantación y revisión.   

Tema 9.- Coordinación de cuidados obstétrico-ginecológicos entre ambos niveles asistenciales. 
Programas y planificación de cuidados obstétrico-ginecológicos.  Modelo de cuidados obstétrico-
ginecológicos: criterios de elección. Sistemas de planificación de cuidados obstétrico-
ginecológicos: estandarización, individualización.   

Tema 10.- La matrona como agente en la Educación para la salud: concepto, objetivos, 
planificación, metodología, evaluación. Diseño de programas de educación para la salud de la 
mujer.  

Tema 11.- Programas de educación para la salud de la mujer: implantación, seguimiento y 
evaluación.  Implicación de la mujer en la educación para la salud. Características de la mujer 
adolescente y adulta. Sistemas de comunicación e información en la educación para la salud de la 
mujer.   

Tema 12.- Reproducción humana: concepto, estructura y funciones del sistema reproductor. 
Desarrollo embriológico. Ciclo ovárico y endometrial. Conceptos generales sobre reproducción 
humana. Ovogénesis, espermatogénesis.   

Tema 13.-  Herencia genética. Desarrollo del embrión. Desarrollo del feto. Malformaciones 
genéticas: tipos, clasificación, causas, prevención.   

Tema 14.- Planificación familiar: definición, elaboración, implantación y evaluación de programas. 
Anticoncepción: métodos. Infertilidad y esterilidad. Interrupción del embarazo.  
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Tema 15.- Período preembrionario (1ª-3ª semana): fecundación, transporte e implantación. Período 
embrionario (4ª a 8ª semana): diferenciación de las hojas germinativas. Aparición de forma 
corporal.  

Tema 16.- Período fetal: desarrollo. Circulación fetal.  

Tema 17.- Cuidados de la mujer gestante: definición. Valoración de enfermería obstétrico-
ginecológica en el diagnóstico de embarazo. Tipo de pruebas diagnósticas del embarazo.  

Tema 18.- Anatomía y fisiología del embarazo. Cambios estructurales, funcionales, emocionales y 
psicológicos en la mujer.  

Tema 19.- Autocuidados en el embarazo: orientación, planificación. Complicaciones del embarazo. 

Tema 20.- Atención a la mujer con complicaciones durante el embarazo: problemas hemorrágicos 
en el primer y segundo trimestre: aborto, embarazo ectópico, mola.  

Tema 21.-  Hemorragias en el tercer trimestre: placenta previa, Abruptio placenta. Implicaciones 
fetales. Intervenciones.  

Tema 22.- Prevención de infecciones en el embarazo. Inmunización activa o pasiva. Enfermedades 
de transmisión sexual.   

Tema 23.- Educación maternal (pre y post parto): definición, programas, metodología, orientación e 
implantación.   

Tema 24.- Procesos de valoración de enfermería obstétrico-ginecológica durante el parto. Etapas del 
parto. Continuidad de cuidados.   

Tema 25.- Atención a la mujer con problemas durante el parto. Parto de riesgo: concepto, factores 
etiológicos y contribuyentes. Situaciones psicosociales de riesgo.  

Tema 26.-  Alteraciones en el canal del parto: distocias.  Valoración, implicaciones e 
intervenciones. Alteraciones en el objeto del parto: dimensiones fetales. Situaciones anómalas, 
presentaciones anómalas. Valoración, implicaciones e intervenciones.  

Tema 27.- Farmacoterapia en el proceso del parto. Procesos de valoración durante el parto. 
Complicaciones en el parto: valoración y actuación. Parto múltiple.   

Tema 28.- Procedimientos tocoquirúrgicos: partos instrumentales. Cesárea. Fórceps. Ventosa. 
Espátula: indicaciones.  

Tema 29.- Situaciones de emergencia: prolapso de cordón. Embolia líquido amniótico. Rotura 
uterina. Crisis de eclampsia. Valoración del problema e intervenciones.  

Tema 30.- Valoración inicial y cuidados inmediatos del recién nacido. Registros. Sistemas de 
recogida de datos.   

Tema 31.- Puerperio: concepto y duración. Cuidados integrales madre-neonato. Orientaciones para 
los autocuidados en el puerperio, sistemas de control y seguimiento del puerperio.   

Tema 32.- Patologías del puerperio: descripción, planificación y orientación de cuidados. Sistemas 
de control y seguimiento en las patologías del puerperio.   

Tema 33.- Lactancia natural o artificial: diferenciación y fundamentos. Información y orientación a 
las madres sobre lactancia natural y artificial.   
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Tema 34.- Cuidados al recién nacido. Orientación a los padres de sus cuidados. Psicomotricidad: 
valoración básica.   

Tema 35.- Embarazo de alto riesgo: concepto. Situaciones de riesgo: descripción, planificación de 
cuidados obstétrico-ginecológicos. Orientación para los cuidados.   

Tema 36.- Alteraciones cardiovasculares, respiratorias, digestivas, renales, hematológicas, 
neurológicas. Información y orientación para los autocuidados en esas alteraciones.   

Tema 37.- Problemas derivados de la drogodependencia: descripción. Información. Planificación de 
cuidados y autocuidados y orientación para los autocuidados.   

Tema 38.- Hipertensión, diabetes, infecciones: tipos y valoración obstétrico-ginecológica de la 
enfermería. Implicaciones materno-fetales en esas patologías.   

Tema 39.- Embarazo prolongado en el tiempo. Complicaciones fetales. Parto de riesgo. Sufrimiento 
fetal. Situaciones de emergencia: descripción, valoración y actuación.    

Tema 40.- Recién nacido de riesgo: descripción de los problemas, valoración, actuación y 
orientación de los cuidados.   

Tema 41.- Medicamentos y embarazo. Contraindicaciones medicamentosas. Vacunas durante el 
embarazo.  

Tema 42.- Cuidados de enfermería obstétrico-ginecológica a la mujer con problemas ginecológicos. 
Prevención del cáncer ginecológico y de mama: programas. Consejo genético. Programas de salud 
de materno-infantil.   

Tema 43.- Tumores del aparato genital femenino. Clasificación, epidemiología, identificación de 
problemas y tratamiento. Detección precoz. Cuidados y autocuidados.  

Tema 44.- Enfermedades del cuello uterino: malformaciones, desgarros, infecciones y tumores 
benignos. El cáncer de cuello uterino y sus entidades precursoras. Prevención del cáncer de cuello 
uterino.   

Tema 45.- Menarquia, amenorrea, dismenorrea, menorragia, metrorragia: definición y planificación 
de cuidados y autocuidados. Anorgasmia: definición y planificación de cuidados y autocuidados.   

Tema 46.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. 
Esterilización. Preparación y tipos de material a esterilizar, métodos de esterilización. Manipulación 
y conservación del material estéril.  

Tema 47.- Infección nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento hospitalario: concepto, tipos y 
descripción. Gestión de residuos sanitarios.   

Tema 48.- SIDA y hepatitis: prevención, información y planificación de los cuidados obstétrico-
ginecológicos.   

Tema 49.- Embriología y anatomía funcional del aparato genital femenino y sus relaciones 
topográficas. Vascularización, enervación y drenaje linfático. Pelvis ósea.   

Tema 50.- Modificaciones gravídicas extragenitales del organismo materno: mamas, sangre, 
esqueleto. Aparato respiratorio, aparato digestivo, aparato circulatorio, urinario, piel.   
 


