Blogque 6 Actividad 5

Pasos para el uso correcto del preservativo

“Te pueden decir que es incobmodo, que quita placer, que corta la relacién y otras

cosas por el estilo pero hoy en dia, los preservativos estan hechos de un material

muy fino y suave... que apenas se notan”

10.

adquiere preservativos de calidad que estén homologados.
comprueba siempre la fecha de caducidad.
protégelos del sol, el calor y la humedad porque se pueden deteriorar.

abre el envoltorio con cuidado, asegurate de no romper el

preservativo. jCuidado con ufas, dientes y anillos!

coloca el preservativo antes de cualquier contacto genital con o sin
penetracion y recuerda que también con el sexo oral debes protegerte
jah! Si utilizas lubricantes procura que sea de base de agua, nunca

grasos ya que pueden romper el preservativo.

sin soltar la punta del preservativo desenrdllalo a lo largo hasta que

cubra la totalidad del pene.

después de la eyaculacion y antes de que el pene pierda su

ereccion, retiralo sujetando el preservativo por la base
después de quitarte el preservativo, hazle un nudo y tiralo a la basura
usa un preservativo nuevo en cada relacion sexual

no esperes a ultima hora. Ten siempre un preservativo a mano. Los
puedes comprar en farmacias, maquinas expendedoras o0

supermercados.



