
Código de la vivienda: ______________

DIRECCIÓN

Municipio: _______________________________________________________________________

Calle: __________________________________________________ Núm. o Km : ______________

Bloque: _______ Portal: _______ Escalera: _______ Planta: ______ Puerta: ______ C.P.: ________

MODIFICACIÓN DE LA DIRECCIÓN

Municipio: _______________________________________________________________________

Calle: __________________________________________________ Núm. o Km: _______________

Bloque: _______ Portal: _______ Escalera: _______ Planta: ______ Puerta: ______ C.P.: ________

PERSONA DE REFERENCIA: ____________________________________________________________

Teléfono de contacto 1: ____________________ Teléfono de contacto 2: _____________________

Correo electrónico: ________________________________________________________________

NATURALEZA, CARACTERÍSTICAS Y FINALIDAD:

La Encuesta de Hábitos y Confianza Socioeconómica (ECOSOC) es una operación estadísƟca de carácter oficial
que proporciona información sobre caracterísƟcas sociales relevantes de los hogares canarios. Esta encuesta es
de obligada parƟcipación por  estar  incluida en el  Plan EstadísƟco de Canarias  2018-2022,  está  dirigida  a la
población residente en Canarias y Ɵene el objeƟvo de obtener indicadores de los hábitos y confianza de la
población en la situación socioeconómica y el empleo.

En la oleada actual se incluye además un módulo sobre hábitos de consumo de productos canarios y ecológicos.

DISPOSICIONES LEGALES:

Secreto estadísƟco: Serán objeto de protección y quedarán amparados por el secreto estadísƟco la totalidad de
los datos individuales suministrados. Todas las personas, organismos e insƟtuciones de cualquier naturaleza que
intervengan en el  proceso estadísƟco Ɵenen la obligación de preservar el secreto estadísƟco. Este  deber  se
mantendrá  aun  después  de  que  las  personas  obligadas  a  su  cumplimiento  concluyan  sus  acƟvidades
profesionales o su vinculación a los servicios estadísƟcos (art. 22 de la Ley 1/1991, de 28 de enero, de EstadísƟca
de la Comunidad Autónoma de Canarias). Asimismo, no se podrá actuar sobre la base del conocimiento de los
datos que se recaban en esta EstadísƟca.

PÓNGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS:

Para cualquier duda, consulta o respuestas a nuestras noƟficaciones, póngase en contacto con nosotros a través
del teléfono gratuito ___ ___ ___, en horario de 09:00 a 20:00 de Lunes a Viernes o del correo electrónico
ecosoc.istac@gobiernodecanarias.org



A CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

P1. Sexo

1. Hombre

6. Mujer

P2. Edad

Nota: Por favor, anote la edad en años cumplidos.

________ años

P3. Lugar de nacimiento

1. Canarias

2. Otra comunidad autónoma

3. Otro país

-9. No sabe / No contesta

P4. Nacionalidad

Nota: Si Ɵene doble nacionalidad y una es la española, anotar Española. Si ninguna es española
pero sí de la UE, anotar Extranjera de la UE.

1. Española

2. Extranjera de la Unión Europea

3. Extranjera, no de la Unión Europea

-9. No sabe / No contesta

P5. Tiempo de residencia en Canarias

Nota: Anotar la canƟdad de años residiendo en Canarias. Si se ha residido de forma intermitente,
anotar la canƟdad total. Si se ha residido menos de un año, anotar 0.

______ años

-9. No sabe / No contesta



P6. ¿Cuál es el nivel más alto de enseñanza reglada que ha completado?
Nota:  Por  favor,  tenga  en  cuenta  que  el  nivel  indicado debe  ser  de  estudios  finalizados.  Por
ejemplo, si está cursando segundo curso de un Grado, el nivel más alto completado es Bachiller.

1. No sabe leer ni escribir

2. Sabe leer y escribir pero fue menos de 5 años a la escuela

3. Sabe leer y escribir y fue a la escuela 5 o más años sin completar: EGB, 3º ESO, Bachillerato
Elemental o cerƟficado de escolaridad. En esta categoría se incluye la Formación Básica
Inicial de adultos completada

4. Cursado  3º  curso  o  superior  de  ESO  sin  ơtulo  de  Graduado  en  ESO,  cursada  la  EGB
completa sin ơtulo de Graduado Escolar, cerƟficado de escolaridad

5. EGB terminada (Graduado Escolar), Graduado en ESO, Bachillerato Elemental, cerƟficado
de estudios primarios  o de profesionalidad niveles  1 y 2.  Se  incluye Formación Básica
PosƟnicial de adultos terminada

6. Bachiller Superior, BUP, Bachiller, COU, PREU

7. FP1,  Ciclo  FormaƟvo de Grado Medio,  ơtulo  de técnico auxiliar  o equivalente.  Incluye
enseñanzas profesionales de música y/o danza, cerƟficado de nivel avanzado de la Escuela
Oficial  de  Idiomas  y  cerƟficado  de  profesionalidad  de  nivel  3,  Oficialía  Industrial  y
Formación Profesional Básica

8. FP2, Ciclo FormaƟvo de Grado Superior, Maestría Industrial. Título de técnico especialista
o equivalente

9. Diplomatura, Grado, ơtulos superiores de música y/o danza

10. Licenciatura, Máster universitario u otros estudios de postgrado (especialistas, expertos)

11. Doctorado

-9. No sabe / No contesta

P7. ¿En qué situación laboral se encuentra actualmente?
Nota: Si en su caso son posibles varias categorías, por favor, elija la de menor numeración.

Trabajando

1. Asalariado/a del sector privado

2. Asalariado/a del sector público

3. Trabajador/a bajo programa público de empleo remunerado

4. Aprendiz remunerado

5. Empleador/a (no miembro de cooperaƟva) con menos de 10 empleados  → Pase a P10

6. Empleador/a (no miembro de cooperaƟva) con 10 o más empleados  → Pase a P10

7. Empresario/a sin asalariados o trabajador/a / profesional independiente / autónomo/a  →
Pase a P10

8. Ayuda en negocios familiares  → Pase a P10

9. Miembro de cooperaƟva  → Pase a P10



En paro

10. Parado/a que ha trabajado anteriormente  → Pase a P90

11. Parado/a en busca del primer empleo  → Pase a P80

Otra situación

12. Jubilado/a o prejubilado/a  → Pase a P80

13. Estudiante (aunque esté de vacaciones)  → Pase a P80

14. Dedicado/a a las labores del hogar, cuidando de niños u otras personas  → Pase a P80

15. Incapacitado/a permanente  → Pase a P80

16. Percibiendo una pensión disƟnta a la de jubilación o prejubilación (pensión de viudedad u
orfandad)  → Pase a P80

17. Realizando sin remuneración trabajos sociales, acƟvidades benéficas, voluntariado social
→ Pase a P80

18. Otra situación (renƟstas)  → Pase a P80

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P80

P8. En su puesto de trabajo, ¿supervisa o dirige la labor de otros empleados?

1. Sí

6. No

-9. No sabe / No contesta

P9. ¿Cuántos empleados Ɵene su centro de trabajo?

Nota: Se recogen los empleados del centro de trabajo, no de la empresa en su conjunto.

1. De 1 a 9

2. 10 o más

-9. No sabe / No contesta

P10. ¿Cuál es la ocupación, profesión u oficio que desempeña en su trabajo principal? En caso
de que tenga varios trabajos solo nos referimos al principal.

Nota:  Por favor,  escriba con la  mayor  extensión y precisión,  como por ejemplo,  conductor de
autobús, peón de la construcción, auxiliar administraƟvo con atención al público, profesor en la
universidad, recepcionista en un hotel, etc.

__________________________________________________________________

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P80



P10a. ¿Cuál es la tarea o función principal que realiza en su trabajo?

__________________________________________________________________

-9. No sabe / No contesta

Pase a P80

P90. ¿En cuál de las siguientes situaciones se encuentra?

1. Estoy afectado/a por un Expediente de Regulación Temporal de Empleo (ERTE)

2. He tenido que cerrar mi negocio o cesar la acƟvidad que me aportaba ingresos

3. Me han despedido

4. Trato de encontrar empleo o he hecho alguna gesƟón para establecerme por mi cuenta

5. He encontrado un empleo en el que aún no he empezado a trabajar

6. Otra situación. Especificar ………………………………………………………………………………………………

-9. No sabe / No contesta

B PERSONA PRINCIPAL DEL HOGAR

P80. ¿Es usted la persona principal de su hogar?
Nota: Se considera persona principal aquel miembro del hogar de 18 o más años que aporta
mayor nivel de ingresos al hogar.

1. Sí

6. No  → Pase a P84

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c

Si P80 = 1 entonces:
- Si P7 = 1 a 9 o P7 = 11 o P7 = -9 → Pase a P11c
- Si P7 = 10 o P7 = 12 → Pase a P82
- Si P7 = 13 a 18 → Pase a P81

P81. ¿Ha realizado anteriormente algún trabajo, ya sea como asalariado/a,  por su cuenta o
como ayuda familiar?

1. Sí

6. No  → Pase a P11c

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c



P82. ¿En qué situación laboral se encontraba anteriormente?

1. Trabajador/a por cuenta ajena / asalariado/a

2. Trabajador/a por cuenta propia / autónomo/a / empresario/a / ayuda familiar

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c

P83. ¿Cuál es la ocupación, profesión u oficio que desempeñó anteriormente? En caso de que
tuviera varios trabajos solo nos referimos al principal.

Nota:  Por favor,  escriba con la  mayor  extensión y precisión,  como por ejemplo,  conductor de
autobús, peón de la construcción, auxiliar administraƟvo con atención al público, profesor en la
universidad, recepcionista en un hotel, etc.

__________________________________________________________________

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c

P83a. ¿Cuál es la tarea o función principal que realizaba en su trabajo anterior?

________________________________________________________________________ 

-9. No sabe / No contesta 

Pase a P11c

P84. Edad de la persona principal del hogar

Nota: Por favor, anote la edad en años cumplidos.

________ años

P85. ¿En qué situación laboral se encuentra actualmente la persona principal del hogar?
Nota: Si en su caso son posibles varias categorías, por favor, elija la de menor numeración.

Trabajando

1. Trabajador/a por cuenta ajena / asalariado/a

2. Trabajador/a por cuenta propia / autónomo/a / empresario/a / ayuda familiar

En paro

3. Parado/a que ha trabajado anteriormente  → Pase a P88

4. Parado/a en busca del primer empleo  → Pase a P11c

Otra situación

5. Jubilado/a o prejubilado/a  → Pase a P88

6. Estudiante (aunque esté de vacaciones)  → Pase a P87

7. Dedicado/a a las labores del hogar, cuidando de niños u otras personas  → Pase a P87

8. Incapacitado/a permanente  → Pase a P87

9. Otra situación  → Pase a P87

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c



P86.  ¿Cuál  es  la  ocupación,  profesión  u  oficio  que  desempeña  actualmente  la  persona
principal? En caso de que tenga varios trabajos solo nos referimos al principal.

Nota:  Por favor,  escriba con la  mayor  extensión y precisión,  como por ejemplo,  conductor de
autobús, peón de la construcción, auxiliar administraƟvo con atención al público, profesor en la
universidad, recepcionista en un hotel, etc.

__________________________________________________________________

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c

P86a. ¿Cuál es la tarea o función principal que realiza la persona principal en su trabajo actual?

_______________________________________________________________________

-9. No sabe / No contesta 

Pase a P11c

P87. ¿Ha realizado anteriormente la persona principal algún trabajo, ya sea como asalariado/a,
por su cuenta o como ayuda familiar?

1. Sí

6. No  → Pase a P11c

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c

P88. ¿En qué situación laboral se encontraba anteriormente la persona principal del hogar?

1. Trabajador/a por cuenta ajena / asalariado/a

2. Trabajador/a por cuenta propia / autónomo/a / empresario/a / ayuda familiar

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c

P89.  ¿Cuál  es  la  ocupación,  profesión  u  oficio  que  desempeñó  anteriormente  la  persona
principal? En caso de que tuviera varios trabajos solo nos referimos al principal.

Nota:  Por favor,  escriba con la  mayor  extensión y precisión,  como por ejemplo,  conductor de
autobús, peón de la construcción, auxiliar administraƟvo con atención al público, profesor en la
universidad, recepcionista en un hotel, etc.

__________________________________________________________________

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P11c

P89a.  ¿Cuál  es la tarea o función principal que realizaba la  persona principal en su trabajo
anterior?

__________________________________________________________________

-9. No sabe / No contesta



C CARACTERÍSTICAS DEL HOGAR

P11c. Incluyéndose a usted, ¿cuántas personas de 18 o más años residen en el hogar?

________ personas

P11a. Incluyéndose a usted, describa la composición de su hogar:

Nota: Por favor, en cada casilla anote el número de personas que residen en su hogar de cada
grupo de edad. Compruebe que en la casilla Total aparece el número de personas que viven en su
vivienda.

Grupos de edad (en cada casilla anotar el número de personas)

0 a 2 años

3 a 15 años

16 a 24 años

25 a 44 años

45 a 64 años

65 o más años

Total

P11b. Teniendo en cuenta solo a las personas de 16 o más años de su hogar, incluyéndose a
usted, ¿cuál es la distribución respecto a la acƟvidad laboral actual?

Nota: Por favor, en cada casilla anote el número de personas de 16 o más años que residen en su
hogar de cada categoría. Si una persona puede ir en varias categorías, anotarla solo en la casilla
que esté más arriba. Compruebe que en la casilla Total aparece el número de personas de 16 o
más años que viven en su vivienda.

En cada casilla anotar el número de personas

Trabajan

    Por cuenta ajena

    Por cuenta propia

En paro

    Percibiendo prestación o subsidio

    Sin percibir prestación o subsidio

Otras situaciones

    Percibiendo una pensión (jubilación, incapacidad, orfandad)

    Estudiantes (solo de 16 o más años)

    Trabajo domésƟco no remunerado

    Otras situaciones

Total



P12. Teniendo en cuenta solo a las personas que residen actualmente en su vivienda, ¿cuál de
las siguientes situaciones refleja mejor su Ɵpo de hogar?

1. Hogar unipersonal, persona sola

2. Pareja con hijos sin convivir con otras personas

3. Pareja con hijos conviviendo con otras personas (con parentesco o no)

4. Pareja sin hijos sin convivir con otras personas

5. Pareja sin hijos conviviendo con otras personas (con parentesco o no)

6. Hogar monoparental con uno o varios hijos sin convivir con otras personas

7. Hogar  monoparental  con  uno  o  varios  hijos  conviviendo  con  otras  personas  (con
parentesco o no)

8. Familia con relación de parentesco

9. Convivencia sin relación familiar

-9. No sabe / No contesta

P13a. ¿Cuáles son los ingresos netos al mes que por todos los conceptos entran en el hogar,
contando  todas  las  personas  que  trabajan  y  todas  las  pensiones,  subvenciones,  rentas  y
beneficios?
Nota: Se deben incluir las pagas extras prorrateadas.

Encuestador/a:  Si  no  quiere  contestar  o  desconoce  la  cifra  anotar  -9  y  preguntar  los
ingresos por intervalo.

_____________ (euros) → Pase a P14

-9. No sabe / No contesta

P13b. Si desconoce la cifra exacta, por favor facilítenos una cifra aproximada:

1. Hasta 150€

2. De 150,01€ a 300€

3. De 300,01€ a 450€

4. De 450,01€ a 600€

5. De 600,01€ a 800€

6. De 800,01€ a 1000€

7. De 1000,01€ a 1200€

8. De 1200,01€ a 1500€

9. De 1500,01€ a 2000€

10. De 2000,01€ a 2500€

11. De 2500,01€ a 3000€

12. Más de 3000€

-9. No sabe / No contesta



D SITUACIÓN Y EXPECTATIVA ECONÓMICA DEL HOGAR

P14. A día de hoy, respecto a hace 6 meses, ¿cómo es la situación económica de su hogar?

1. Mejor

2. Igual

3. Peor

-9. No sabe / No contesta

P15. Y dentro de 6 meses, ¿cómo cree que será la situación económica de su hogar?

1. Mejor

2. Igual

3. Peor

-9. No sabe / No contesta

P16. Con los ingresos netos actuales de su hogar, suele llegar a fin de mes:

1. Con mucha dificultad (viviendo de dinero prestado, de créditos o contrayendo deudas)

2. Con dificultad (gastando los ahorros para vivir)

3. Con cierta dificultad (gastando los ingresos mensuales)

4. Con cierta facilidad (ahorrando algo)

5. Con facilidad (ahorrando bastante)

6. Con mucha facilidad (ahorrando e invirƟendo)

-9. No sabe / No contesta

E SITUACIÓN Y EXPECTATIVA ECONÓMICA DE CANARIAS

P17. A día de hoy, respecto a hace 6 meses, ¿cómo es la situación económica de Canarias?

1. Mejor

2. Igual

3. Peor

-9. No sabe / No contesta

P18. Y dentro de 6 meses, ¿cómo cree que será la situación económica de Canarias?

1. Mejor

2. Igual

3. Peor

-9. No sabe / No contesta



P19. A día de hoy, respecto a hace 6 meses, ¿cómo es la situación en Canarias para encontrar o
mejorar un puesto de trabajo?

1. Mejor

2. Igual

3. Peor

-9. No sabe / No contesta

P20.  Y dentro de 6 meses,  ¿cómo cree que será la situación en Canarias  para encontrar  o
mejorar un puesto de trabajo?

1. Mejor

2. Igual

3. Peor

-9. No sabe / No contesta

F PERSONA RESPONSABLE DE LAS COMPRAS

P60a. ¿Es usted la persona responsable de las compras de alimentación y hogar?

1. Sí, responsable único/a → Pase a P110

2. Sí, aunque comparto la tarea con otros → Pase a P110

3. No, se ocupan otros

-9. No sabe / No contesta → Fin del cuesƟonario

P60b. ¿Es posible contactar con alguna persona responsable de las compras para que conteste
las siguientes preguntas?

1. Sí

6. No → Fin del cuesƟonario

-9. No sabe / No contesta → Fin del cuesƟonario

P60c. Nombre de la persona responsable de las compras

_________________________________________

P60d. Sexo de la persona responsable de las compras

1. Hombre

6. Mujer



P60e. Edad de la persona responsable de las compras

Nota: Por favor, anote la edad en años cumplidos.

________ años

P60f. ¿Es usted el/la responsable único/a de las compras o comparte la tarea con otros?

1. Responsable único/a

2. Comparto la tarea con otros

-9. No sabe / No contesta

Nota: En el caso de que la persona responsable de las compras no resida en la vivienda, en las
siguientes  preguntas  debe  hacer  referencia  a  los  hábitos  de  consumo y  compra  del  hogar
encuestado.

G PRODUCTOS CANARIOS

P110. En alimentación, ¿sabe usted disƟnguir los productos canarios?
Nota: Respuesta múlƟple.

1. Sí, por el disƟnƟvo, logoƟpo

2. Sí, por el eƟquetado

3. Sí, por la marca

4. No  → Pase a P115

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P115

P111. ¿Con qué frecuencia suele comprar productos de alimentación canarios?

1. Siempre

2. A menudo

3. Ocasionalmente

4. Nunca  → Pase a P114

-9.  No sabe / No contesta → Pase a P114



P112. ¿Cuáles son los moƟvos principales por los que usted acostumbra a comprar productos
de alimentación canarios?
Nota: Respuesta múlƟple, por favor elija un máximo de 3 respuestas

1. Porque me gustan, por su sabor

2. Por la procedencia

3. Por la calidad

4. Por el buen nivel de precios

5. Por la costumbre, familiaridad

6. Por ayudar a los productores y agricultores canarios

7. Por la marca

8. Por la relación calidad / precio de los productos

9. Por la garanơa, confianza

10. Por la frescura de los productos

11. Por la presentación

12. Por la variedad en el surƟdo de productos

13. Por otros moƟvos

-9.  No sabe / No contesta

P113.  ¿Qué valoración le merecen los productos de alimentación canarios en los siguientes
aspectos?
Nota:  Por  favor,  valore  cada aspecto  con  una  puntuación  de  0  a  10,  donde  0  significa  una
valoración totalmente negaƟva y 10 una valoración totalmente posiƟva.

Calidad 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -9

Variedad en el surƟdo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -9

Garanơa, confianza 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -9

Envases y eƟquetado 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -9

Precio 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -9

Relación calidad / precio 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -9

P114. ¿Conoce los logoƟpos que garanƟzan que el producto es canario?
Nota: Respuesta múlƟple. 

1.  El símbolo RUP

2.  El símbolo de Denominación de Origen

3.  El símbolo de Indicación Geográfica

4.  Otros. Especificar …………………………………………………….……………………………………………………….

5.  Ninguno

-9.  No sabe / No contesta



H PRODUCTOS ECOLÓGICOS

P115. ¿Con qué frecuencia se consumen alimentos ecológicos en su hogar?

1. Todos o casi todos los días

2. Dos o tres veces por semana

3. Una vez por semana

4. Una vez cada dos o tres semanas

5. Una vez al mes

6. Con menor frecuencia

7. Nunca  → Pase a P118

-9. No sabe / No contesta  → Pase a P119

P116. Generalmente, ¿en qué Ɵpo de establecimientos suelen comprar productos ecológicos de
alimentación?
Nota: Respuesta múlƟple, por favor elija un máximo de 3 respuestas

1. Directamente al productor o cooperaƟvas de agricultores

2. Supermercado, hipermercado o gran superficie

3. Tienda especializada en alimentos ecológicos, herboristería

4. Mercado, mercadillo del agricultor

5. Tienda Gourmet - Delicatessen

6. Grupos de consumo

7. Tienda tradicional de pueblo o barrio

8. Compra por Internet - Online

-9. No sabe / No contesta

P117. ¿Cuáles son los principales moƟvos que le llevan a consumir alimentos ecológicos?
Nota: Respuesta múlƟple, por favor elija un máximo de 3 respuestas.

1. Por consumir productos que cuidan y respetan el medioambiente

2. Por no consumir productos que hayan crecido con pesƟcidas y ferƟlizantes químicos

3. Por tener una alimentación libre de colorantes y conservantes

4. Por tener la garanơa que los animales han sido criados con productos naturales 

5. Por salud, ayudan a llevar una vida más saludable, beneficia a la salud

6. Por el sabor

7. Porque mi familia los compra para casa

8. Por recomendación de amigos y familiares

9. Porque son de mayor calidad, por la calidad superior

10. Por probar, sin ningún moƟvo concreto



11. Como delicatessen

12. Por prescripción médica

13. Porque provienen directamente del productor

14. Porque Ɵenen más nutrientes, alimentan más y mejor

15. Porque está de moda

16. Porque el precio es adecuado a la calidad

17. Porque estos productos potencian la economía local, son la base de una economía 
sostenible

18. Otros moƟvos

-9. No sabe / No contesta

Pase a P119

P118. ¿Cuáles son los principales moƟvos por los que no consume alimentos ecológicos?
Nota: Respuesta múlƟple, por favor elija un máximo de 3 respuestas.

1. Porque son caros

2. No son fáciles encontrarlos, no los venden en mi Ɵenda

3. Tengo total confianza en los productos no ecológicos

4. No estoy familiarizado/a con la alimentación ecológica

5. Porque no me İo de que sean ecológicos

6. Por la relación calidad / precio

7. Por falta de costumbre

8. Por ningún moƟvo especial, no me lo he planteado

9. No los conozco

10. No tengo decisión de compra

11. Otros

-9 No sabe / No contesta

P119. ¿Consumen o compran en su hogar productos ecológicos de las siguientes categorías?

Sí No No sabe / 
No contesta

Automóviles eléctricos o híbridos 1 6 -9

Energía (placas solares, etc.) 1 6 -9

TexƟles 1 6 -9

ElectrodomésƟcos de clase A, de bajo consumo energéƟco 1 6 -9

Papel de escritorio, papel higiénico, servilletas 1 6 -9

Detergentes y otros productos de droguería 1 6 -9

Bombillas de bajo consumo 1 6 -9


