PROGRAMA DE ACTIVIDADES- Concejalía de Igualdad de Oportunidades (antes Mujer)

MES: Marzo

	ACTIVIDADES EN CONMEMORACIÓN AL 8 DE MARZO

DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES


LUNES 8 DE MARZO 

· Jornada de PUERTAS ABIERTAS en las instalaciones de LA PISCINA para las mujeres .

9:30 Visita guiada por la instalación.

10:00 Actividad: elección entre Aquafitness o GAP

11:00 a 14:00 Uso libre de la instalación ( sala de actividades, de fitness, piscina y zona de Relax)

Actividad gratuita previa inscripción en SS.SS.

· Participación en el Programa de Radio “EL ALMENDRERO”, durante el programa se dará a conocer el ganador/a del Concurso de Carteles Ilustrativos por el 8 de Marzo.

· Inauguración del TORNEO MIXTO  DE PADEL “ Juntas y Juntos podemos”

Hora: 16:00

Lugar: Canchas de Padel del Complejo Deportivo “La Piscina” de Valsequillo.

MARTES 9 y JUEVES 11 DE MARZO

· Taller de INICIACIÓN AL BAILE

             Días: martes 9 y jueves 11

             Horario: 19:00 a 20:30

             Lugar: C.I. Servicios Sociales

             Cuota: 3 euros por las 2 sesiones

MIÉRCOLES 10 DE MARZO

· MESA REDONDA “SALUD Y ESTILOS DE VIDA”


Horario: 19:00


Lugar: Teatro C.O. Jacinto Suárez Martel.


Ponentes: Dña. Noelia del Mar Villén Reyes (Técnica en Calidad e Higiene Alimentaria)

                                      Dña. Mª del Pino Martel Peñate ( Diplomada en Homeopatía) 

                                      Don Manuel Jiménez Suárez  ( Especialista en Nutrición)

                                      Don Abián Suárez Rodríguez y Doña Cathaysa Ojeda Martel  ( monitores deportivos)

           Cierre con degustación de fruta y batidos.

VIERNES 12 DE MARZO

· “ESTELAS EN EL TIEMPO 2010”. Reconocimiento a la labor desarrollada por personas de nuestro municipio que de una manera u otra han sido participes en forjar la historia de nuestro pueblo y hacer de la misma un libro abierto en la que cada estela deja plasmada su rastro y su rostro.

            Hora: 20:00

            Lugar: Teatro C.O. Jacinto Suárez Martel.

DOMINGO  14 DE MARZO

10:00 - Finales del TORNEO MIXTO  DE PADEL “ Juntas y Juntos podemos”.

 A partir de las 12:00  Entrega de Trofeos  y regalos a los/as ganadores/as.

                                    Sorteos para los asistentes  

                                    Cierre del torneo con una paella.

VIERNES 19 y SÁBADO 20 DE MARZO

CAMINANDO POR LA IGUALDAD

Encuentro Convivencial Universidad Popular  “Juan Rodríguez Doreste”- Valsequillo de G.C. 

Viernes 19

 16:00 a 19:00  Circuito de Talleres ( percusión, cestería, broches,..)

                          Actividad gratuita previa inscripción en C.I. Servicios Sociales

Sábado 20

   10:30   Circuito de Actividades Varias 

                Ruta de senderismo y degustación de queso

                Danzas del Mundo

                Chi-Kung

   14:00  Almuerzo colectivo ( Paella)

              El almuerzo estará amenizado con música en directo

              Actividad gratuita previa inscripción en C.I. Servicios Sociales

MES: ABRIL

	ACTIVIDADES LÚDICAS


NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Pateo al MONTAÑÓN

Día: 24 de abril

Horario:Salida 9:30  Regreso 17:00

Cuota 3 Euros (comida asadero)

Lugar de salida: Bajo del Mercadillo Municipal

