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1. Raquel Herrera. Mujer con Discapacidad. Violencia de Género.
“Estamos muy preocupadas por la situacion de las mujeres que sufren
violencia de género, sabemos que nosotras somos mdas vulnerables.
Por eso tenemos que luchar unidas, ser indivisibles, sin olvidarnos de
las que hablan distinto, de las que caminan distinto, de las que miran
distinto... jUndmonos en contra de la violencia machistal”

2. Luisa Alvarez. Mujer con Discapacidad. Formacién. “Las mujeres

con discapacidad somos el presente, pero nos encontramos aisladas

del sistema educativo, no nos ven vélidas para estudiar, no nos encuen-

tran aptas para determinadas tareas. Hoy estamos para decir si a la

formacion, si al aprendizaje... Porque queremos ser el futuro, aportar al
mundo y que el mundo nos aporte a nosotras”

3. Silvia Antolin. Mujer con Discapacidad. Empleo. “Estamos har-

tas de escuchar la palabra crisis, nosotras llevamos en crisis toda una

vida. Son millones las dificultades con las que nos topamos para ac-

ceder a un empleo. Por eso, hacemos un llamamiento para que nos

tengan en cuenta en los planes, en las empresas, para que dejemos
de ser mujeres invisibles”

4. Candelaria Garcia. Mujer con Discapacidad. Barreras arquitec-

ténicas. “Sefiores y sefioras responsables de los planes de ordena-

cién, las medidas de las ciudades no estan disefadas para nosotras.

Muchas de las actividades que se consideran basicas no las podemos

realizar por las barreras arquitectdnicas y las mentalidades trasno-

chadas. Queremos acceder al ocio, a los centros publicos..., sin que
existan muros que nos lo impidan”

5. Montserrat Cedrés. Mujer con Discapacidad. Derechos repro-
ductivos y sexuales. “Es cierto que tenemos discapacidad, pero antes
somos mujeres. La gente se olvida de nuestra identidad, de nuestra
necesidad de desarrollarnos afectiva y sexualmente. Queremos elegir
ser madres o no, poder optar a unavida en pareja... Pero vemos que la
sociedad nos ve como seres asexuales y deseamos que esto cambie”

6. Marta Herndandez. Mujer con Discapacidad. Autoestima. “La
gente nos mira como si fuéramos sillas ambulantes no como personas.
Queremos que nos observen con ojos de tolerancia, valorando nuestras
virtudes, nuestra belleza... De este modo tendrfamos un mayor nivel de
autoestima. Estamos aprendiendo a querernos y necesitamos a una
sociedad que nos mire desde la perspectiva de la igualdad”

7. Ana Escobar. Mujer con Discapacidad. Empoderamiento. “Es

complicado que las mujeres con discapacidad salgan en la tele, que

lideren partidos politicos, que dirijan empresas... Creemos que es ele-

mental que aparezcamos en los medios, que nos asociemos, que tome-

mos la palabra una y otra vez, que hablemos en alto para que sepan
todosy todas que existimos”
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