MÓDULO PROFESIONAL N1 5: FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS, SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS
DE BASE O TRANSVERSAL

PRIMER CURSO ACADÉMICO

DURACIÓN: Mínimo 96 horas, Máximo 128 horas


CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN
5.1.
ANALIZAR LOS MECANISMOS DE ADAPTACIÓN FISIOLÓGICA DE LOS DIFE​REN​TES SISTEMAS Y APARATOS DEL OR​GANISMO HUMANO DURANTE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS Y MANEJAR LAS PRINCIPALES NO​CIONES ANATÓMICAS, RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO HUMANO.

-
Describir las funciones de los distintos aparatos y sistemas del cuerpo humano en relación con la práctica de actividades físico-deportivas.

-
Localizar sobre modelos anatómicos los órga​nos y elementos, especialmente vinculados a la acción motora, que configuran cada sistema o aparato.

-
Explicar las características estructurales y funciona​les del aparato loco-motor.

-
Señalar los principios que determinan la mecánica del cuerpo humano.

-
Explicar la respuesta de los siste​mas y aparatos del organismo humano a la práctica de acti​vi​dades físico-deporti​vas en las diferentes etapas evo​lutivas de la vida.

-
Indicar los mecanismos fisiológicos que conducen a un estado de fatiga física.

5.2.
ANALIZAR Y APLICAR LAS VARIABLES Y LOS ASPECTOS QUE CONDI​CIO​NAN EL NIVEL DE SALUD EN LA PRÁCTICA DE ACTIVIDA​DES FÍSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL TERRESTRE.

-
Estimar la demanda energética requerida en la reali​zación de actividades físico-deporti​vas en el medio natural en función de su duración y a partir de la utilización de tablas de referen​cia.

-
En supuestos prácticos en los que se definen las carac​terísticas del individuo y de la actividad a realizar, y utilizando tablas de referencia:

.
Confeccionar dietas equilibradas.

.
Explicar las pautas de hidratación.

-
Identificar los síntomas de fatiga que indican que no se debe proseguir con la práctica de una determinada actividad físico-deportiva.

-
Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas para la práctica de actividades físi​co-deportivas.

-
Describir los efectos de las diferentes técnicas recu​peradoras (estiramien​tos, masajes, saunas, baños de vapor, etc.), sobre el organismo humano.

-
Realizar maniobras básicas de masajes de re​cupera​ción.

-
Reconocer los beneficios que supone la prác​tica de actividades físico-deportivas en el medio natural terrestre sobre los diferentes y sistemas y aparatos del organismo humano.

5.3.
ANALIZAR Y APLICAR LOS PROCEDI​MIE​NTOS Y LAS TÉCNICAS DE PRIME​ROS AUXILIOS EN FUNCIÓN DEL TIPO DE ACCIDENTE O LESIÓN Y SEGÚN LOS PRO​TOCOLOS ESTA​BLECIDOS.

-
Describir el tipo de accidentes y lesiones más usua​les en función del medio y del tipo de actividad física.

-
Discriminar los casos y circunstancias en los que no se debe intervenir directamente, por exceso de riesgo o por ser específicos de otros profesionales.

-
Explicar el procedimiento que se debe seguir para la atención a un accidentado.

-
Indicar, para las lesiones o traumatis​mo más signifi​cativos:

.
Los aspectos que se deben tener en cuenta para su pre​vención, en función del medio en el que se desarrolle la actividad.

.
Las causas que los producen.

.
Los síntomas.

.
Las pautas de actuación.

-
Determinar, en situaciones en las que se presentan diferentes tipos de lesiones o accidentes:

.
Las prioridades de actuación en función de la gravedad y el tipo de lesiones.

.
Las técnicas de primeros auxilios que se de​ben aplicar.

-
Realizar, en diferentes supuestos prácticos:

.
Las técnicas de inmovilización.

.
Los vendajes más adecuados.

.
La extracción de cuerpos extraños.

.
Las maniobras de inhibición de hemorragias.

.
Las maniobras de recogida y traslado del enfermo o accidentado.

-
Confeccionar camillas e instrumentos para la in​moviliza​ción y transporte de enfermos y accidentados, utilizando materiales convencio​nales y materiales inespecíficos o medios de fortuna.

-
Aplicar las técnicas básicas de reanimación cardio​pulmonar sobre maniquíes.

-
Describir el contenido mínimo de un botiquín de urgencias y las indicaciones de las sustan​cias y medicamentos.


CONTENIDOS
-
Fundamentos biológicos de las capacidades condicionantes y coordinativas
.
Estructuras y funciones orgánicas de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano vinculados a la práctica de actividades físico-deportivas.

.
Adaptaciones funcionales a la actividad física. Fisiología del ejercicio.

.
Morfología básica del individuo.

.
Características fisiológicas y posibilidades y limitaciones motrices en las distintas etapas evolutivas de la persona.

.
La fatiga: tipos y causas; criterios de detección.

.
La recuperación. Medios y métodos: características, efectos, medidas preventivas y contraindicaciones.

-
Actividad física y salud
.
Efectos de la actividad física sobre la salud.

.
Contraindicaciones totales o parciales para la práctica de actividades físico-deportivas.

.
Gasto, aporte y equilibrio energético.

.
Elaboración de dietas equilibradas.

.
Determinación de pautas de hidratación.

.
Hábitos saludables y hábitos tóxicos.

-
Acondicionamiento físico básico en el medio natural terrestre
.
Capacidades condicionantes y coordinativas más significativas para el desarrollo de actividades en el medio natural terrestre.

.
Acondicionamiento físico a través de las actividades físico-deportivas en el medio natural. Aplicaciones.

.
Preparación física básica para afrontar las actividades deportivas en el medio natural. Desarrollo de ejercicios.

.
Realización de maniobras básicas de masajes de recuperación.

-
Primeros auxilios: fundamentos y procedimientos de intervención
.
Principios generales del socorrismo.

.
La atención sanitaria inmediata.

.
Diagnóstico y valoración del accidentado:

.
Pautas de actuación.

.
Técnicas exploratorias básicas de los signos vitales.

.
Establecimiento de prioridades en las urgencias.

.
Manifestaciones, técnicas de exploración y protocolos de actuación en el tratamiento de:

.
Traumatismos mecánicos.

.
Lesiones del aparato locomotor.

.
Traumatismos físicos.

.
Traumatismos químicos.

.
Accidentes del sistema cardiorrespiratorio.

.
Lesiones por sobreexposición al sol.

.
Alteraciones de la conciencia.

.
Aplicación de procedimientos y técnicas de atención urgen-te en simulaciones prácticas referidas a los distintos tipos de accidentes.

-
El botiquín de primeros auxilios
.
Instrumentos.

.
Material de cura.

.
Fármacos básicos.

