3.- CURRÍCULO DE LOS MÓDULOS PROFESIONALES
MÓDULO PROFESIONAL N1 1:  DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA Y SEGURIDAD EN EL ME​DIO TERRESTRE
ASOCIADO A LA UNIDAD DE COMPETENCIA N1 1:  CONDUCIR A CLIENTES POR SENDEROS Y RUTAS DE BAJA Y MEDIA MONTAÑA
PRIMER CURSO ACADÉMICO

DURACIÓN: Mínimo 192 horas, máximo 224 horas


CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN
1.1.
PLANIFICAR ITINERA​RIOS A PAR​TIR DE DA​TOS OB​TENIDOS DE MAPAS, DE IN​FOR​MACIÓN SOBRE EL MEDIO Y DE LAS CARACTERÍS​TICAS DE LOS SUPUESTOS CLIENTES O GRU​POS.

-
Identificar y seleccionar la información previa necesaria para la planificación del itinerarios:

.
Mapas.

.
Información turística de la zona.

.
Información meteorológica.

.
Información ecológica y sobre condiciones del medio en general.

.
Información sobre las características del grupo.

.
Otras informaciones de interés.

-
Comparar diferentes ti​pos de ma​pas e inter​pre​tar su simbo​logía.

-
Calcular desniveles y dis​tancias lon​gi​tudinales a partir mapas de diferentes esca​las.

-
Determinar puntos de esta​ción en mapas.

-
Identificar e interpretar señalizaciones de carác​ter local e internacional de senderos e itinera​rios.

-
Elaborar gráficos de itine​rarios y cro​quis de terrenos determinados.

-
Confeccio​nar, en supuestos en los que se determi​nan medios de desplaza​mien​to a utili​zar y carac​te​rísti​cas del grupo en cuestión, fichas y tablas de itinera​rios, esta​blecien​do sector, acimut, dis​tancia lon​gitudi​nal, des​nivel, pen​diente, tiempos aproxi​ma​dos, eta​pas y des​can​sos.

1.2.
ORIENTARSE EN DIFE​RENTES SITUACIO​NES A PARTIR DE DATOS OBTE​NIDOS DE INS​TRU​MEN​TOS, MAPAS Y SIGNOS NATURA​LES.

-
Identificar e interpretar diferentes sig​nos natu​ra​les para orien​tar​se.

-
Manejar adecuadamente la brújula, el altí​metro y otros instrumentos acce​sorios de ori​entación y descri​bir su funciona​miento.

-
En diferentes casos, dis​poniendo de brújula y ma​pas:

.
Calcular el acimut para identificar puntos natu​ra​les y transcribirlos al mapa.

.
Determinar la propia situación en el mapa, a par​tir de los accidentes geo​gráfi​cos y de los datos de los instru​men​tos de orientación.

.
Situar en el mapa puntos desco​noci​dos.

.
Calcular rumbos sobre el mapa y justi​ficar la elección de la direc​ción o el camino consi​derado más ade​cuado.

-
Realizar mar​chas y carreras de ori​en​ta​ción diur​nas y nocturnas.

1.3.
ANALIZAR LAS CARACTE​RÍSTI​CAS DEL ME​DIO Y LAS TÉCNICAS DE PROGRESIÓN Y DESPLA​ZARSE EN DIFEREN​TES TIPOS DE TERRENO UTILI​ZANDO EL MATE​RIAL ADE​CUADO.

-
Describir los indicadores y los procedimientos para detectar las condiciones del medio que puedan resul​tar peligrosas para el desa​rrollo de la activi​dad: posibilidad de despren​dimien​tos, aludes, crecidas de barrancos, etc.

-
Relacionar las características de los dife​rentes tipos de rocas con las téc​nicas de pro​gresión más ade​cua​das para trepar o grimpar por ellos.

-
Progresar en ascenso y des​censo con efi​cacia, segu​ri​dad y equilibrio en diferen​tes tipos de terreno: cami​nos traza​dos, pendientes her​bo​sas, pendientes pe​dre​go​sas, tarteras y, en su caso, pendientes ne​vadas que no requieran técnicas alpi​nas.

-
Realizar marchas, en diferen​tes condi​ciones del medio, cumpliendo los siguientes requisitos mínimos: durante aproximada​mente seis horas, con una mochi​la de 10 kg., a una velo​cidad de 4-5 km/h sobre lla​no, acumulando un desnivel total posi​tivo variable de 1.300 a 1.600 metros y a un ritmo de 400 a 500 metros por hora en ascenso.

-
Explicar las características del equipo y de los materiales necesarios para diferentes tipos de marcha y la distri​bución ade​cuada del ma​te​rial en las mochilas.

-
Describir los cuidados pre​ventivos del ma​te​rial perso​nal y del específico de mon​taña.

-
Realizar distintas reparaciones de urgen​cia de materiales para senderismo y excursionismo.

-
En supuestos prácticos de confección de itinerarios para su reali​zación con grupos previa​mente caracterizados:

.
Seleccionar los trazados del cami​no.

.
Detectar posibles zonas de peligro e indicar luga​res de reagrupación.

.
Calcular el ritmo adecuado de la mar​cha.

.
Determinar las indicaciones que debe reci​bir el grupo antes y durante la marcha.

1.4.
PONDERAR LAS CONDICIO​NES METEO​RO​LÓ​GICAS Y PREDE​CIR LA EVOLU​CIÓN DEL TIEMPO A CORTO PLA​ZO.

-
Relacionar la dinámica general y local at​mos​fé​ri​ca y explicar los conceptos y princi​pios físicos de pre​sión, tempe​ratura y hume​dad.

-
Interpretar la simbología de mapas me​teoro​lógicos.

-
Identificar la localización y disponibilidad de dife​rentes fuen​tes docu​men​ta​les que aporten informa​ción sobre con​di​cio​nes meteoroló​gi​cas e interpretarlas.

-
Detectar, mediante la observación, signos naturales que permitan prede​cir cambios me​teorológicos y confir​marlos con los instru​mentos de medi​ción.

-
Construir un peque​ño la​bo​rato​rio meteorológi​co con me​dios alternati​vos y re​lacio​nar los datos obte​ni​dos de los ins​tru​mentos con la evolución del tie​mpo.

-
Explicar la formación de situaciones meteo​rológicas adversas o que puedan com​portar peligro para la actividad, describiendo los signos para detectarlas o preverlas.

1.5.
ANALIZAR LAS CARACTERÍSTICAS GEO​GRÁFI​CAS, GEOLÓ​GI​CAS, BIO​LÓGICAS Y SOCIOCULTURALES DE ZONAS DETERMINADAS DE CANARIAS.

-
Describir las características geológi​cas, pai​sajísti​cas y geográficas en general de zonas del entorno local e insular de Canarias.

-
Ubicar los distintos ecosistemas canarios en las distintas islas y describir sus características biológicas.

-
Explicar las características de la flora y fauna de zonas determinadas del entorno insular, indicando los lugares donde se pueden localizar espe​cies vegetales y anima​les repre​sen​ta​tivos o sus huellas y señales.

-
Identificar zonas con posibilidad de en​contrar fósiles o indi​cios de animales.

-
Explicar las características de los méto​dos que se utilizan para el acondi​cionamiento de zonas de paso y de observa​ción del medio.

-
Confeccionar material informativo para esta​blecer itinerarios de naturaleza o senderos ecológicos.

-
Elaborar croquis, mapas y fichas descriptivas sobre zonas de interés.

-
Analizar las repercusiones medioam​bi​entales de la actividad humana en zonas deter​minadas del entorno insular.

-
Describir los aspectos socioculturales más característicos de zonas determinadas y la in​fluen​cia que el desarrollo del sector turísti​co puede tener en el ámbito rural de Canarias.

-
Identificar las manifestaciones culturales autóc​tonas y los productos arte-sanales y de alimenta​ción de zonas insulares y de Canarias en general, relacio​nándolos con el turismo ecológico y rural.

-
Esta​blecer, en supuestos prácticos en los que se deter​minan zonas características, rutas que combinen aspectos deportivos y turís​ticos.

1.6.
ORGANIZAR CAMPAMENTOS Y ELABO​RAR PROGRAMAS DE ACTIVIDA​DES RECREATIVAS EN FUN​CIÓN DE LAS CARACTERÍSTI​CAS DE GRUPOS DETERMINADOS DE USUARIOS Y DE LOS OBJETIVOS DEL CAMPAMENTO EN CUES​TIÓN.

-
En supuestos prácticos en los que se determinan las carac​terísti​cas de los grupos de usuarios, los objeti​vos de los cam​pamentos y la duración de los mismos:

.
Describir las condiciones que debe cumplir el terreno.

.
Determinar los recursos humanos y materia​les necesarios.

.
Establecer los grupos y asignar las diferentes tareas.

.
Indicar horarios y ritmo general de trabajo.

.
Definir las actividades a realizar.

-
Distribuir, en espacios seleccionados para organizar campa​mentos, las zonas para realizar los servicios necesarios.

-
Describir diferentes tipos de tiendas de cam​paña y explicar las características y funciona​lidad de sus componentes.

-
Montar y desmontar diferentes tipos de tien​das de campaña.

-
Enumerar y describir conjuntos de activida​des que se podrían realizar según la finalidad del campa​mento: tera​péuti​ca, recreativa, deportiva o educativa.

-
Seleccionar instrumentos y medios naturales para realizar construcciones y actividades en el seno de distintos tipos de campamentos según su finalidad.

1.7.
ANALIZAR LA NORMATIVA ESTATAL, AUTONÓMICA, INSULAR Y LOCAL RELA​CIO​NA​DA CON LA PRÁCTI​CA DE ACTIVI​DADES Y CON LA PROTECCIÓN MEDIOAMBIEN​TAL EN EL MEDIO NATURAL TERRESTRE.

-
Diferenciar tipos de espacios naturales protegi​dos y explicar sus ca​racte​rísticas en Canarias.

-
Interpretar la legislación en relación con los espa​cios naturales y las prácticas de actividades físicas y deporti​vas sujetas a regula​ción norma​tiva.

-
Analizar las condiciones de práctica de dife​rentes actividades físicas y deportivas no legisla​das y su impacto medioam​biental.

-
Identificar e interpretar la normativa sobre acampadas, describiendo el proceso de tramitación de los permisos correspondientes.

-
Proponer acciones personales y colec​tivas que se podrían realizar para sensibilizar acerca del respeto por la natu​raleza y mini​mi​zar el impacto me​dioambien​tal.

1.8.
UTILIZAR EL EQUIPO Y MATERIALES DE SE​GURI​DAD CON DESTREZA, ANALI​ZAN​DO SUS CARAC​TERÍSTI​CAS Y APLI​CA​CIO​NES.

-
Explicar la funcionali​dad, caracterís​ticas y condi​cio​nes de uso del equipo y materiales de seguridad.

-
Reconocer signos de desgaste o ano​malías en el equipo y materiales, valorando la oportunidad de re​para​ción o sustitu​ción.

-
Realizar con destreza los nudos de encor​da​miento, unión de cuerdas y blo​queo que us​ual​mente se utilizan para el asegu​ramien​to, des​cri​biendo la fun​cionalidad y características de cada uno de ellos.

-
Aplicar las técnicas de aseguramiento más adecua​das a diferentes situacio​nes y circuns​tancias del medio y de las perso​nas.

-
Realizar en condiciones de seguridad y utili​zando los materiales adecuados:

.
La instalación de puntos de asegu​ra​miento en anclajes naturales o artifi​ciales.

.
La instalación de rápel y pasa​ma​nos.

.
El montaje de polipastos simples para as​cender.

-
Seleccionar el equipo y materiales necesarios para realizar las técnicas de ascenso y descen​so por cuerda en rocó​dromos y pare​des previamente monta​dos.

1.9.
ELABORAR PLANES DE ACTUACIÓN QUE RECOJAN LAS MEDI​DAS NE​CESA​RIAS PARA PREVE​NIR Y RESOL​VER DIFE​RENTES SITUA​CIO​NES DE PELI​GRO PARA LA SEGU​RIDAD O LA SALUD DE LAS PERSONAS, REALI​ZAR LAS MA​NIOBRAS BÁSI​CAS DE RESCATE Y APLI​CAR LAS TÉCNI​CAS DE RECUPERACIÓN MÁS USUALES.

-
Analizar las condiciones del medio, de los equipos y del ma​terial y de las perso​nas que pue​den ser causa de peli​gro o emer​gencia y estimar las medidas de preven​ción que se deben adoptar en cada caso.

-
Justificar las normas de com​porta​miento y de utili​zación de equipos y material de segu​ri​dad en dife​rentes situaciones de peligro en el medio natural terrestre: incen​dios, alu​des, torme​ntas, niebla, caí​das, des​prendi​mien​tos, bloqueos, etc.

-
Describir los síntomas característicos de las altera​ciones más comunes (fatiga, insolación, deshidrata​ción, etc.) que pueden acarrear peligro para la salud del individuo o del grupo e indicar las medi​das de recuperación que deben ser aplicadas.

-
En supuestos prácticos en los que se deter​mi​nan dife​ren​tes situaciones de emer​gen​cia:

.
Valorar las condiciones de la situa​ción.

.
Proponer justificadamente las accio​nes para la resolución de la emer​gencia.

.
Elaborar un plan de evacuación o rescate.

.
Ejecutar las técnicas para acceder al acci​dentado, asegurarlo y transportarlo.

-
Interpretar y realizar los signos in​terna​cio​nales de socorro.

-
Emitir mensajes por radio, utilizando las fre​cuen​cias indicadas.

-
Determinar el tipo de información que debe ser transmi​tida a los servicios de rescate y de asis​tencia.

-
Explicar los procedimientos de actua​ción del guía y del grupo en si​tuaciones de res​cate aéreo.

1.10.
PLANIFICAR LA SUPER​VI​VEN​CIA Y EJE​CUTAR LAS TÉCNICAS NECE​SARIAS PARA RE​SOLVER SITUACIONES DE EMER​GENCIA EN CON​DI​CIONES DE SEGU​RI​DAD, UTILIZANDO LOS RECUR​SOS DISPONIBLES.

-
Indicar las condiciones del medio que pueden re​sul​tar adecuadas y/o pe​ligrosas para la ha​bili​ta​ción de espa​cios para refugiarse.

-
Realizar construcciones sen​cillas de refu​gio y acondicionar lugares para su utilización como vivaques.

-
Identificar recursos na​tura​les para el aprovi​siona​mien​to de agua y alimen​tos.

-
Distinguir plantas usuales comesti​bles y de carác​ter me​dicinal.

-
Describir diferentes pro​cedimien​tos para la ob​ten​ción de agua y para la captura de animales co​mestibles.

-
Obtener fuego a partir de materiales o ele​mentos inespecíficos.

-
Identificar los medios de fortuna úti​les para coci​nar.

-
Describir los métodos de advertencia y locali​zación que se utilizan en situa​ciones de peli​gro.

-
Proponer las acciones de su​pervivencia, que per​mitan atender necesidades de alimenta​ción, hi​drata​ción y refugio, en el marco de supuestos debidamente caracterizados.

-
Señalar los aspectos psicológicos que se derivan de las situaciones de super​viven​cia y la forma de actuación más adecua​da, en princi​pio, en cada situación tipo.


CONTENIDOS
-
Organización y planificación de itinerarios en el medio natural terrestre
.
Factores a tener en cuenta en la planificación de itinerarios.

.
Confección de itinerarios de litoral, medianías y cumbres.

.
Elaboración de fichas y recorridos.

.
Evaluación de las aptitudes del grupo.

.
Trasmisión de instrucciones al grupo.

.
Distribución, organización y control del grupo.

-
Técnicas de orientación en el medio natural terrestre
.
Análisis de medios e instrumentos de orientación: medios naturales, brújula, instrumen​tos accesorios.

.
Cartografía y tipos de mapas.

.
Interpretación de datos y apreciación de distancias.

.
Orientación con mapa y brújula.

-
Técnicas de marcha y travesía
.
Análisis del equipo y materiales necesarios. Distribución de pesos en la mochila.

.
Fases de la marcha y consejos durante la progresión.

.
Acciones y prevención en pasos difíciles o en situaciones de pérdida.

.
Aplicación de técnicas de progresión en diferentes terrenos.

-
Meteorología
.
Principios físicos en la formación de fenómenos atmosféricos.

.
Caracterización de fenómenos atmosféricos generales y locales.

.
Interpretación de mapas meteorológicos y signos observables.

.
Estimación de riesgos asociados a los fenómenos meteorológicos y medidas preventivas.

-
Geografía, geología, clima, flora, fauna y realidad sociocultural de la zona en particular y de la isla y Canarias en general
.
Identificación, valoración e interpretación de fuentes.

.
Elaboración de fichas informativas.

.
Explicación didáctica de la información a grupos.

.
Fauna y flora de Canarias.

.
Técnicas de observación de la fauna: tipos, características y aplicación.

-
Ecología y educación ambiental
.
Ecosistemas, biodiversidad y riesgos de impacto ecológico en Canarias.

.
Identificación e interpretación de legislación y normativa estatal, autonómica, insular, y local sobre espacios naturales y práctica de actividades en ellos.

.
Estimación del impacto medioambiental de las actividades de recreación en el medio natural. 

.
La educación ambiental como método significativo de concienciación para la conservación del medio ambiente natural. Fomento de actitudes sensibilizado​ras.

-
Juegos y actividades al aire libre
.
Tipos de juegos de carácter general y características. Adaptaciones al medio natural terrestre. Desarrollo práctico.

.
Tipología y caracterización de actividades y deportes tradicionales canarios de especial interés para su ejecución en el medio natural terrestre.

.
Desarrollo práctico del salto del pastor, del juego del palo y, en su caso, de otras actividades.

.
Actividades y construcciones con medios naturales. Cabuyería.

.
Aspectos a tener en cuenta en la organización de eventos recreativos al aire libre.

.
Predisposición a utilizar una metodología lúdica.

-
Organización de campamentos y técnicas de acampada
.
Planteamiento de objetivos.

.
Planificación de recursos necesarios.

.
El terreno de acampada: infraestructura y adecuación de espacios.

.
Fases del campamento.

.
Dinámica del campamento y animación de veladas.

.
Coordinación y evaluación de las actividades.

.
Tiendas de campaña y material: características y montaje.

.
Identificación e interpretación de normativa de acampada. Tramitación de permisos.

-
Seguridad y salvamento en el medio natural terrestre
.
Principales riesgos en cumbres, medianías y litoral y prevención de accidentes.

.
Accidentes: normas de actuación y evacuación.

.
Logística de actuación en rescate.

.
Señales de SOS.

.
Utilización de instrumentos de comunicación.

.
Identificación e interpretación de legislación aplicable.

.
Equipo y materiales básicos de seguridad en el medio natural terrestre.

.
Aplicación de técnicas de aseguramiento, remonte y transporte de accidentados.

-
Técnicas de supervivencia
.
Análisis de la situación y aspectos psicológicos de la supervivencia.

.
Material y equipo de supervivencia.

.
Construcción de refugios improvisados y acondicionamiento de lugares para vivaquear.

.
Uso de útiles y procedimientos para la obtención de agua, alimentos y fuego.

.
Desarrollo de actividades recreativas para experimentar vivencias y situaciones de aplicación de técnicas de supervivencia.
