MÓDULO PROFESIONAL N1 2:  CONDUCCIÓN DE GRUPOS EN BICICLE​TAS
ASOCIADO A LA UNIDAD DE COMPETENCIA N1 2:  CONDUCIR A CLIENTES EN BICICLE​TA POR ITINERA​RIOS EN EL MEDIO NATURAL
PRIMER CURSO ACADÉMICO

DURACIÓN: Mínimo 96 horas, Máximo 128 horas


CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN
2.1.
ANALIZAR Y APLICAR LOS PROCEDIMIENTOS DE ORGANIZACIÓN Y CONTROL DE LA CONDUCCIÓN DE GRUPOS DE CARAC​TERÍSTICAS DETERMINADAS POR ITINE​RARIOS EN BICICLETA.

-
Definir las normas e infor​mación que debe recibir un grupo antes de reali​zar un itinera​rio en bicicle​ta.

-
Describir y explicar las normas de circulación en la ruta.

-
Explicar las técnicas de reagrupa​miento y de control del grupo.

-
Seleccionar la información que debe recibir el cliente sobre los consejos y aspectos técnicos a tener en cuenta en la conducción de bicicle​tas.

-
En supuestos prácticos de establecimiento de itinerarios en bicicleta por el medio natural, partiendo de las ca​racterís​ti​cas de grupos de clientes determinados y de las condiciones del medio:

.
Definir itinerarios adecuados al nivel del grupo.

.
Proponer itinerarios alternativos.

.
Establecer los medios y materiales necesarios en función de los itinerarios definidos.

.
Seleccionar los sistemas de seguimiento de los itinerarios.

.
Calcular los ritmos de mar​cha.

.
Indicar los puntos de reagrupamien​to.

.
Seleccionar actividades recreativas.

.
Establecer los puntos de avitualla​miento y de apoyo técnico, indicando las características de los mis​mos.

.
Determinar los mecanismos de control del grupo durante el recorrido.

.
Indicar las posibles con​tingencias que se puedan pro​ducir en relación con el medio, la bicicleta y las perso​nas, así como las solu​ciones previstas.

-
Determinar, en supuestos prácticos de diferen​tes si​tuaciones que se pueden dar en un recorrido, las indica​ciones técnicas y de conducción que deben recibir los usuarios relativas a:

.
Posición.

.
Trazados.

.
Comportamiento en cruces, obstáculos, etc.

.
Sistemas de frenado.

.
Cambio de marchas y modificación del de​sarro​llo.

.
Procedimientos y habilidades de conducción según terrenos.

2.2.
PREPARAR BICICLETAS Y ANALIZAR LAS CARACTERÍS​TICAS Y FUNCIONA​LI​DAD DE SUS ELEMENTOS Y DEL MA​TERIAL PERSONAL Y COMPLE​MENTA​RIO, ADAP​TÁNDOLAS A LAS CON​DICIO​NES DE DISTINTOS CON​DUCTO​RES Y TERRE​NOS.

-
Identificar y describir los com​ponen​tes de la bici​cle​ta y su fun​cionalidad.

-
Indicar el equipo y materiales personales, colectivos y complemen​tarios necesarios para la realización de itinerarios en bicicleta, explican​do sus características y funcionalidad.

-
Seleccionar el tipo y característi​cas de la bici​cleta y del equipo en función del itine​rario y del con​duc​tor.

-
Adaptar los elementos de la bicicleta a las caracte​rísti​cas indi​viduales del conductor.

-
Determinar la distribución adecuada del equipo y de los materiales en las alforjas.

-
Indicar el listado de herra​mientas y recambios nece​sa​rios para una ruta determinada.

-
Desmontar y montar correc​tamente los ele​mentos básicos de la bicicleta, utili​zando las herra​mientas adecuadas con destreza.

-
Diagnosticar y reparar averías relativas a pin​cha​zos, bielas, cade​nas, fre​nos, ajuste de cambio, di​rec​ción, etc.

-
Realizar las operaciones de manteni​miento y en​gra​se.

-
Regular la bicicleta en función del tipo de te​rreno que se vaya a transi​tar y de las técnicas que se prevén ejecu​tar.

2.3.
CONDUCIR DISTINTOS TIPOS DE BICICLETAS DE MONTAÑA, POR DIFE​REN​TES TERRE​NOS DE CUMBRES, MEDIANÍAS Y LITORAL, UTILI​ZANDO LAS TÉC​NICAS CO​RRECTAS.

-
Determinar las posibles relaciones del cam​bio en función de las carac​terísticas del terreno.

-
Conducir las bicicletas con seguridad, eficacia y equilibrio en diferentes tipos y estados del terre​no.

-
Realizar maniobras de fre​nada y supe​ración de obs​tác​ulos a diferentes ve​lo​cida​des.

-
Realizar adecuadamente las maniobras de cambio de marchas y modificación del desa​rrollo en fun​ción de las características del terreno.

-
Mantener un ritmo adecuado en subi​das de poco desnivel y continuadas.

-
Aplicar la técnica eficaz de conduc​ción en subi​das y bajadas pronun​cia​das.

-
Transportar la bicicleta sin ayuda de medios exter​nos.


CONTENIDOS
-
Confección de itinerarios en bicicleta por el medio natural
.
Tipologías de usuarios e intereses.

.
Identificación de vías o rutas adecuadas en función de las características de los usuarios.

.
Determinación de grados de dificultad y dureza.

.
Previsión de condiciones aceptables de seguridad.

.
Adecuación a los medios disponibles.

.
Estimación de la duración y períodos de descanso.

-
Equipo y materiales
.
La bicicleta. Componentes básicos.

.
Tipos de bicicleta. Características.

.
Equipo y materiales personales, colectivos y complementarios; componentes y accesorios. Identificación y caracterización:

.
Casco; homologación.

.
Gafas.

.
Guantes.

.
Culotte y maillot.

.
Calzado.

.
Impermeable.

.
Mochila.

.
Material de reparación y primeros auxilios.

.
Bidón.

.
Adecuación de medidas al usuario.

.
Tallaje.

.
Regulación de elementos móviles.

.
Carga de la bicicleta.

.
Adecuación a los distintos itinerarios.

-
Procedimientos de conducción de grupos en bicicleta. Organización y consejos para el desarrollo de itinerarios en grupo
.
Evaluación del grupo: aptitudes generales y específicas; motivaciones e intereses.

.
Definición de instrucciones para el grupo.

.
Criterios para la asignación y adecuación de bicicletas a diferentes tipos de usuarios.

.
Selección de itinerarios en función del grupo.

.
Distribución y organización del grupo.

.
Medidas que se deben tener en cuenta para el control del grupo.

.
Identificación e interpretación de normas de circulación en ruta y en carretera:

.
Circulación por distintos tipos de vías.

.
Cruces. Agrupamientos.

.
Otras actuaciones del conductor de grupos en bicicleta antes, durante y después de la actividad.

-
Técnicas de conducción de bicicletas
.
Descripción y aplicación de técnicas de equilibrio, de propulsión y específicas de conducción en:

.
Subida y bajada de diferentes pendientes y en diferentes tipos de terreno.

.
Superación de obstáculos.

.
Trial.

.
Frenadas y derrapajes.

.
Trazados en curvas.

.
Cambio de marchas y modificación del desarrollo en diferentes situaciones.

.
Aplicación de técnicas de transporte a pie de bicicletas.

.
Adaptación de las técnicas a personas con discapacidades.

-
Mecánica y mantenimiento
.
Desmontaje y montaje de elementos básicos.

.
Realización de reparaciones básicas y de emergencia.

.
Limpieza y engrase.

.
Adaptación de la máquina y de los materiales para facilitar la participación de personas con discapacidades.

.
El taller de bicicletas.

.
Estructura y modelos de organización.

.
Equipamiento básico del taller. Herramientas y repuestos. Clasificación y descripción según características, funciones y aplicaciones.

.
Ubicación y distribución.

.
Aplicación de técnicas, procedimientos y modos de operación y control característicos.

.
Transporte de bicicletas en vehículos.

.
Almacenaje.

-
Actividades recreativas con bicicleta durante el trayecto
.
Juegos.

.
Observación del paisaje y aspectos de la naturaleza.

.
Enseñanza de técnicas de conducción.

.
Orientación.

