MÓDULO PROFESIONAL N1 6:  ACTIVIDADES FÍSICAS PARA PER​SONAS CON DISCAPACIDA​DES
DE BASE O TRANSVERSAL

PRIMER CURSO ACADÉMICO

DURACIÓN: Mínimo 64 horas, Máximo 64 horas


CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN
6.1.
ANALIZAR LAS CARACTERÍSTICAS Y PONTENCIALIDADES DE PER​SONAS CON ALGÚN TIPO DE DISCAPACIDAD FÍSICA, PSÍQUICA O SENSORIAL EN RELACIÓN CON LA POSIBILIDAD DE REALIZAR DETERMINADAS ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS.

-
Describir las características más relevan​tes de los diferentes tipos de discapacidad.

-
Diferenciar los distintos sistemas de clasi​fica​ción y los criterios de valoración médico-deportiva.

-
Indicar las especificidades de la adapta​ción al es​fuerzo, calentamiento y recu​peración de las perso​nas con algún tipo de discapacidad, así como las contra​indi​caciones totales o parciales para la práctica de determinadas actividades físico-deportivas.

-
Justificar los aspectos y motivaciones singulares que se deben considerar en la animación físico-deportiva con discapacita​dos.

-
En supuestos prácticos en los que se definen ade​cua​damente las característi​cas de personas física, psíquica o sensorialmente disca​pacitadas, así como las recomendaciones y contraindicaciones para la práctica de actividades físico-deportivas:

.
Discriminar los casos en los que, por exceso de riesgo, por exceder de su competencia o por ser específicos de otros profesionales, no debe interve​nir autónomamente.

.
Valorar sus posibilidades de mo​vimiento autó​no​mo y asistido.

.
Indicar los cuidados específicos necesarios.

.
Indicar riesgos potenciales en cada tipo de discapacidad y la manera de solventar las diferen​tes emer​gen​cias que se pueden presentar.

-
Reali​zar, en situaciones en las que se simulan deter​mina​das deficiencias físi​co-motrices, la transfe​rencia de los individuos de un lugar a otro en condicio​nes ade​cuadas.

6.2.
ARGUMENTAR ADAP​TA​CIONES QUE DEN SOLU​CIÓN A POSI​BLES BARRERAS ARQUI​TECTÓ​NI​CAS, A PARTIR DEL ANÁLISIS DE LAS CONDICIONES DE ES​PACIOS DETERMINADOS. 

-
Identificar e interpretar la legislación vigente sobre barreras ar​quitectó​nicas e indicar sus aspectos más significativos.

-
A partir del análisis de supuestos escenarios destinados a la práctica de determi​na​das actividades físico-deportivas debida​mente caracteriza​das: 

.
Elaborar infor​mes en los que se describan las barreras ar​quitectónicas detecta​das.

.
Proponer las adapta​ciones requeridas para que las personas dis​capacitadas alcancen los obje​tivos previstos, ante la existencia de barre​ras arquitectónicas.

6.3.
PLANIFICAR Y CONCRETAR ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS TENIENDO EN CUENTA LAS ADAPTACIONES NECESARIAS PARA SU PRÁC​TICA POR PERSONAS CON DISCAPACI​DADES.

-
Modi​ficar, en relación con actividades físico-deportivas previamente planifi​cadas, aquellos aspectos im​prescindibles para que los participantes con disminu​ciones puedan practicarlas.

-
Elegir, en supuestos en los que se definen las ca​rac​terísti​cas de un grupo con personas disca​pacita​das y el tipo de actividad físico-deportiva que se vaya a realizar, el escena​rio, el equipo y los materiales, detallando sus caracte​rísti​cas y posibilidades.

-
Averiguar las posibilidades de in​terven​ción de entida​des u organismos públicos en la organiza​ción de actividades físico-deportivas ada​ptadas.


CONTENIDOS
-
Las discapacidades
.
Distinción entre deficiencia, discapacidad y minusvalía.

.
Tipos y caracterización de discapacidades:

.
Discapacidades físico-motrices.

.
Discapacidades psíquicas.

.
Discapacidades sensoriales.

-
Valoraciones y clasificaciones médico-deportivas
.
Estructura y elementos de una valoración funcional.

.
Clasificaciones médico-deportivas relacionadas con las actividades físicas recreativas en el medio natural terrestre.

-
Integración y normalización
.
Distinción entre integración y normalización. Terminología utilizada. Filosofía de la integración.

.
Evolución histórica del deporte adaptado.

.
Justificación de los beneficios físicos, psicológicos y sociales de la actividad físico-deportiva en las personas con discapacidades.

-
Nociones médico-sanitarias de la actividad físico-deportiva adaptada
.
Higiene y cuidado específico de las secuelas.

.
Mantenimiento del material protésico y ortésico.

.
Aspectos básicos sobre medicación.

.
Adaptación al esfuerzo y contraindicaciones.

.
Lesiones: tipos y características.

.
Transferencias. Movilidad y transporte de personas con discapacidad.

.
Aplicación de tests específicos de valoración del esfuerzo.

-
Barreras arquitectónicas
.
Legislación estatal y autonómica canaria.

.
Clasificación y caracterización de barreras físicas.

.
Modificaciones arquitectónicas y funcionalidad de los espacios. Justificación de adaptaciones.

-
La naturalidad en el trato con las personas con disminución

.
Aplicación de pautas para la optimización de las relaciones interpersonales.

.
Aspectos básicos de las características psicoafectivas de las personas con discapacidad.

.
Estimación de las ayudas requeridas por las personas con discapacidad y valoración de la conveniencia de fomentar su autonomía.

.
Adaptación de consignas y explicaciones.

-
Organización de la actividad física adaptada
.
Modalidades institucionalizadas y no institucionalizadas.

.
Organismos y entidades a nivel autonómico canario, nacional e internacional.

.
Tramitación de documentación específica.

-
Actividades físicas recreativas en el medio natural terrestre para personas con discapacidades 
.
Estimación de las posibilidades individuales de participación en itinerarios a pie, en bicicleta y en animales de monta por el medio natural terrestre canario.

.
Clasificación y caracterización de juegos sensibilizadores, integradores y específicos para personas con discapacidades.

.
Clasificación y caracterización de otras actividades físicas recreativas, en el medio natural terrestre, para personas con discapacidades.

.
Formulación de adaptaciones requeridas en cada actividad en relación con los equipos, materiales y ayudas técnicas, dependiendo del tipo de discapacidad.

