EDUCACION Fisica
Introduccion

El movimiento en el ser humano ha estado vinculado a la supervivencia, la relacion con
los otros o a la interaccién con el medio. El cuerpo y el movimiento, ademas, han
contribuido a configurar el pensamiento en las diferentes épocas. Asi, los juegos, las
danzas, la utilizacion del ejercicio para la higiene postural, la salud o el deporte
constituyen referentes historicos que dan lugar a las grandes Escuelas gimnasticas y
movimientos de finales del siglo XI1X, abriendo definitivamente el campo escolar de la
motricidad.

La conducta motriz integra la implicacion cognitiva, motriz y afectivo-social del ser
humano. Esta propiedad integrada demanda una intervencion educativa que ha de tomar
como eje la realidad corporal y el movimiento.

El estudio del cuerpo y del movimiento se ha ido nutriendo de diferentes campos del
saber cientifico, tecnoldgico, humanistico y artistico, constituyendo un conjunto de
contenidos que han dado lugar, desde diversos enfoques y funciones, a la Educacion
Fisica actual. Como é&rea de conocimiento incorporada al ambito educativo, la
Educacion Fisica ha experimentado cambios que responden a distintas demandas
sociales y que se han concretado en diferentes programas educativos segun las épocas.

La sociedad del siglo XXI plantea la necesidad de incorporar a la educaciéon aquellos
conocimientos, habilidades y actitudes relacionados con el cuerpo y el movimiento,
contribuyendo al desarrollo integral de la persona, a su realizacion y a la mejora de su
competencia motriz y de su calidad de vida. Asimismo, capacita al alumnado en su
realizacion personal y en el ejercicio activo de la ciudadania. Para ello, en el curriculo
que se propone se identifican las capacidades y conocimientos basicos de la Educacion
Fisica desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacion de los aprendizajes
adquiridos a diferentes situaciones y contextos cotidianos. La Educacion Fisica
persigue, entre otros fines, formar individuos competentes en su motricidad,
entendiendo la competencia motriz como el conjunto de capacidades, conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las maltiples interacciones
que las personas realizan en su medio y con las demas, permitiéndoles resolver
diferentes problemas que requieren de una habilidad motriz adecuada y, a través de la
transferencia de la motricidad a distintas situaciones de la vida cotidiana, alcanzar otros
objetivos no exclusivos del &ambito motor.

El area de Educacion Fisica contribuye a conseguir, fundamentalmente, el objetivo de la
etapa «Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Educacion Fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social». También colabora en el desarrollo de capacidades
relacionadas con la afectividad, los héabitos de trabajo individual y colectivo, las
relaciones equilibradas con los demas, la adquisicion de actitudes y valores referentes al
reconocimiento y el cuidado de su entorno natural, social y cultural, asi como con la
adquisicion de habilidades para la lectura, del uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion y con el uso de representaciones y expresiones artisticas.

De idéntico modo, en los objetivos de area se toman en consideracion capacidades
relacionadas con el conocimiento del cuerpo y del movimiento, con la préctica de
actividades fisicas y sus efectos sobre el organismo, con la adquisicion de habitos
responsables para la salud individual y colectiva, con el desarrollo de las capacidades
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fisicas y de las habilidades motrices bésicas en diferentes medios y situaciones para la
mejora de su competencia motriz y la resolucion de problemas motores, asi como con la
aplicacion de la motricidad como medio de disfrute, expresion, relacion y
comunicacion.

Las relaciones interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica permiten
incidir en la asuncidon de valores como el respeto, la aceptacién o la cooperacion,
transferibles al quehacer cotidiano, con la voluntad de encaminar al alumnado a
establecer relaciones constructivas con las demés personas. De la misma manera, las
posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad motriz potencian la creatividad y el
uso del lenguaje corporal para transmitir sentimientos y emociones que humanizan el
contacto personal.

El cuerpo y el movimiento constituyen, en la accion motriz, una unidad funcional
indisociable. En la Educacion Fisica, esta accion se desarrolla en una situacion motriz
que le confiere significado como conducta, adquiriendo sentido formativo en la tarea
motriz, en la que se definen: el objetivo perseguido, las condiciones de realizacion y las
habilidades motrices que se demandan, entendidas éstas como capacidades que se
desarrollan por medio del aprendizaje. Por eso, no basta con aprenderlas, sino que
requieren su aplicacion a situaciones concretas del &mbito del area.

Desde este planteamiento, se han dispuesto dos grandes bloques de contenidos que
constituyen referencias de los componentes de la conducta motriz y que no pueden
considerarse como compartimentos estancos, porque uno no existe sin el otro. Dichos
contenidos mantienen una gradacion en cada ciclo que sigue los principios de vivenciar,
percibir y representar tanto su cuerpo como su movimiento, constituyendo guias de
acuerdo con los momentos evolutivos del alumnado para que el profesorado pueda
incidir en los aspectos que configuran la motricidad humana. El bloque I, «EI cuerpo:
imagen y percepcion», agrupa los contenidos que permiten el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices. Estd especialmente dirigido a adquirir un
conocimiento y un control del propio cuerpo, incidiendo en los habitos posturales, la
tension, la relajacion y la respiracion, que resultan determinantes tanto para el desarrollo
y valoracion de la propia imagen corporal como para la adquisicion de posteriores
aprendizajes motores que permitirin al alumnado desenvolverse espacial vy
temporalmente. Ademas, se incorporan contenidos para la aplicacion autonoma de
habitos de actividad fisica a lo largo de la vida como fuente de bienestar y salud, de
ocupacion del tiempo libre y de desarrollo responsable de las capacidades cognitivas,
motrices, emocionales y relacionales. La coordinacion dinamica general se percibe en
este bloque como la integracion de los componentes neuromotrices del movimiento.

La salud referida a los aspectos psicoldgicos, bioldgicos y sociales esta implicita en la
Educacién Fisica en relacion con el sujeto y la sociedad, procurando que el alumnado, a
lo largo de los ciclos, adquiera de forma cada vez mas autonoma los conocimientos y
los habitos necesarios para hacerse responsable de mantener un cuerpo saludable,
accediendo, por otro lado, a una actitud reflexiva y critica ante los estereotipos sociales
relacionados con el cuerpo y las practicas motrices. Para que la practica sea saludable,
debe desarrollarse con una intervencidon preventiva y acordes con el momento de
desarrollo.

El blogue 11, «EI movimiento: habilidad y situacion motriz», reine aquellos contenidos
que permiten al alumnado aprender a moverse con eficacia en diferentes contextos y
situaciones, y que le ayudaradn a adquirir un amplio repertorio motor transferible y
perdurable a lo largo de la vida. Se trata de los contenidos relativos al dominio y control
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motor: patrones de movimiento y habilidades basicas, genéricas y especificas. Destacan,
por un lado, los contenidos que promueven la toma de decisiones, individuales y
colectivas, la resolucion de problemas motores y la ejecucion adecuada mediante el
dominio y el control del cuerpo, y, por otro, las manifestaciones culturales de la
motricidad humana, como los juegos, deportes, actividades ritmicas y expresivas, de las
gue Canarias posee un importante patrimonio. En este sentido, las actitudes van
dirigidas al fomento del esfuerzo personal en el desarrollo de las habilidades motrices,
la equilibrada relacién interpersonal, el respeto a las diferencias individuales y las
normas, la valoracion de la actividad fisica como forma de gestion constructiva del
tiempo libre y la seguridad en la practica.

De la gran variedad de formas culturales en las que ha derivado la motricidad, el deporte
es una de las méas aceptadas y difundidas en nuestro entorno social, aun cuando las
actividades expresivas, los juegos y los bailes tradicionales siguen gozando de un
importante reconocimiento. Con ello, la complejidad del fendmeno deportivo exige en
el curriculo una seleccién de aquellos aspectos que motiven al alumnado y contribuyan
a su formacion desde la perspectiva de espectador, practicante y consumidor de aspectos
publicitarios relacionados con el deporte.

Los contenidos basicos de la Educacion Fisica seleccionados para esta etapa educativa
priorizan la practica por medio de la cual se adquieren los conocimientos y las actitudes
sobre el cuerpo y el movimiento. El refuerzo del esquema corporal es el aspecto basico
para el desarrollo de la motricidad en el primer ciclo de la etapa; la exploracién de las
posibilidades del movimiento, de las habilidades motrices bésicas en situaciones
ludicas, expresivas y recreativas, la resolucién de problemas motores sencillos, el
reconocimiento y aceptacion de las normas, el control de conductas agresivas y la
practica de normas de limpieza personal deben ser la ténica general.

Durante el segundo ciclo se produce el descubrimiento de los elementos organico-
funcionales relacionados con el movimiento. La vivencia del cuerpo en el espacio y el
tiempo conduce el desarrollo y adaptacion de las habilidades motrices en las situaciones
motrices, lo que permite dar respuestas mas eficaces. Se estabilizan diversos habitos
(higiénicos, de cooperacion, de aceptacion de reglas, de control de la agresividad, etc.).

En el tercer ciclo se introduce al alumnado en la adquisicion de habilidades motrices
aplicables a diferentes situaciones que deben conducir hacia la eficacia del gesto y del
movimiento, debido al desarrollo de la conciencia y control corporal y a la
estructuracion espacio-temporal. Adquirird especial relevancia la autonomia en los
habitos saludables de higiene corporal, posturales y alimentarios relacionados con la
actividad fisica y la valoracién del esfuerzo personal para mejorar las posibilidades del
alumnado y superar sus limitaciones.

La ensefianza de la Educacién Fisica ha de promover y facilitar que el alumnado llegue
a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y conocer y adquirir un nimero
significativo de habilidades motrices. A partir de estos elementos basicos para la
competencia motriz debe fomentarse especialmente la adquisicion de capacidades que
permitan reflexionar sobre el estudio y los efectos de la motricidad y, a la vez, asumir
actitudes y valores adecuados al cuidado del cuerpo y a la conducta motriz. En este
sentido, el area se orienta a crear habitos de practica saludable, regular y continuada a lo
largo de la vida, asi como a sentirse bien con el propio cuerpo, lo que constituye una
valiosa ayuda en la mejora de la autoestima. A ello contribuye, por ejemplo, la
resolucion de problemas motores con dominio y control corporal a partir de un
planteamiento previo a la accion. Por otra parte, la inclusion de la vertiente ludica y de
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experimentacion de nuevas posibilidades motrices puede orientar al establecimiento de
una educacion para el ocio frente al sedentarismo de la vida cotidiana en general e
inclinarse hacia la adquisicion de conductas motrices vivenciadas, fundamentales para
el desarrollo global de la persona, como son la realizacién de actividades fisicas,
deportivas, expresivas, ludicas y recreativas.

Se trata de desarrollar correctamente las capacidades fisicas y las habilidades motrices
basicas. De ahi la importancia de activar los mecanismos cognitivos, motrices y
expresivos mediante la exploracion de sus posibilidades corporales y plantear la
educacion por el movimiento como un proceso de resolucion de situaciones por medio
de la exploracion y valoracion de las propias posibilidades corporales y la toma de
decisiones individuales o colectivas.

La adquisicion de los aprendizajes y su progreso debe vincularse a la experiencia motriz
de cada persona y no estar al margen de la aceptacion de la propia realidad corporal y la
de los demas. El profesorado ha de ofrecer situaciones motrices alternativas y variadas
para que los nifios y las nifias amplien sus posibilidades de accion y puedan
incorporarlas a su experiencia motriz. Para ello, se debe partir de lo que ya saben hacer
y no desde su déficit, siguiendo una secuencia de adquisicion en la que prime el criterio
de diversidad y variabilidad sobre el de especializacion. Las tareas integraran los fines
de la accion motriz, las condiciones para su desarrollo, la habilidad requerida y el
contexto en que tiene efecto.

Las actividades y tareas tendrdn un caracter eminentemente recreativo propio de la
utilizacion del juego y las formas jugadas, sin que pierdan su funcion prioritaria de
formacion. El juego motor, del que nuestra Comunidad dispone de un legado que
conviene reconocer, vivenciar, valorar y conservar es, asimismo, un recurso
metodoldgico imprescindible en la Educacion Primaria. De esta manera, se configura
como un medio Optimo para que se adquieran gran parte de los contenidos del area. A
través del juego se hace posible la activacion de los mecanismos de percepcion y
decision, el desarrollo de las capacidades de ejecucion, se accede a la adquisicion de
nuevas habilidades motrices, se contrastan conceptos, etc., y se experimentan los efectos
del ejercicio y del esfuerzo fisico. El conflicto de intereses y las reglas propias de los
juegos contribuyen, ademas, a que el alumnado pueda descentrarse del punto de vista
propio, se incorpore a actividades de grupo, adopte diferentes papeles o funciones en
situaciones de cooperacion y competicion, y establezca estrategias de equipo.
Independientemente de que el juego pueda ser utilizado como estrategia metodoldgica,
también se hace necesaria su consideracion como contenido por su valor antropoldgico
y cultural.

Por otro lado, el deporte, considerado como un subconjunto especifico de conductas
motrices, tiene un valor social derivado de ser la forma mas comdn de entender y
practicar la actividad fisica en nuestra sociedad. Sin embargo, la practica deportiva en la
Educacién Fisica debe tener un caracter abierto, polivalente y no discriminatorio, y
realizarse con fines centrados en la mejora de la experiencia motriz de la persona a
través de su esfuerzo, en el fomento de actitudes y valores de insercidn social y como
medio de ocupacién del tiempo libre. A este respecto, adquiere especial relevancia el
creciente fendmeno del inicio de la practica deportiva en edades cada vez mas
tempranas. Estas practicas deportivas externas no siempre se organizan en torno a
presupuestos formativos y su influencia puede ser contradictoria con los objetivos
educativos y, por tanto, requeriran respuestas adecuadas para reconducir las conductas
que el alumnado pueda tener.
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La Educacion Fisica ha de integrarse con las restantes areas y configurar un espacio
singular de interdisciplinariedad, sin perder el caracter globalizador de las ensefianzas,
entendido éste como la combinacion de los aspectos motor, cognitivo, afectivo y social-
relacional de la persona.

De similar forma se contempla el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion para establecer relaciones entre contenidos, compartir experiencias y
ajustarse a las demandas que exige una sociedad moderna.

La evaluacion atenderd a un doble cometido: orientar el aprendizaje y reorientar la
ensefianza. Para que las actividades de evaluacion cumplan una funcion formativa,
deben incardinarse en las propias sesiones. Asi, los criterios de cada ciclo contienen una
explicacién relacionada con aquellas competencias y contenidos sobre los que se
aplicarian las capacidades presentes en los objetivos. Ocurre con la aplicacién de las
habilidades basicas, que van desde su adaptacion a distintas situaciones expresivas y de
juego en el primer ciclo; su adecuacion en los pases, lanzamientos, conducciones y
golpeos a los objetivos motores de las tareas en el segundo ciclo; y, en el tercero, a la
transferencia a situaciones motrices cada vez mas complejas, a partir de la mejora en las
capacidades coordinativas, el dominio en el manejo de objetos, el control y orientacion
corporal y la anticipacion a trayectorias y velocidades; se incide, para ello, en la toma de
decisiones como criterio para favorecer una mejora de la ejecucion motriz.

Contribucién del area al desarrollo de las competencias béasicas

El cuerpo y el movimiento constituyen una pieza clave en la interrelacion de la persona
con el entorno. La Educacion Fisica esta directamente comprometida con la adquisicién
del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un ambiente
saludable. La contribucién del area a todas las competencias favorece la perspectiva
sistémica de los aprendizajes y el tratamiento integral de los contenidos.

El area contribuye al desarrollo de la competencia en el conocimiento e interaccion con
el mundo fisico mediante la percepcidn, organizacion y estructuracion del cuerpo en el
espacio y en el tiempo. La interaccion con el mundo fisico demandara del alumnado un
repertorio motriz que le permita adaptarse de forma cada vez mas auténoma a las
condiciones cambiantes del medio.

Del mismo modo se favorece el posicionamiento de los escolares con relaciéon a si
mismos, a los objetos y a la interaccidén con los demas, promoviéndose un conjunto
variado de conductas motrices que permitiran la observacion, identificacion y
comprension de hechos y sucesos mediante la interiorizacion de su propio movimiento.

Ademas, el conocimiento y comprensién del funcionamiento del cuerpo, la practicay la
valoracion de la actividad fisica como elemento indispensable para preservar la salud, la
prevencion de riesgos derivados del sedentarismo y la reflexion sobre el efecto que
determinadas practicas tienen en el organismo y en el entorno donde se desarrollan,
reforzaran el logro de esta competencia.

Por medio de la adquisicion de competencias motrices que permitan al alumnado
desenvolverse con soltura en cualquier ambito de la actividad humana (laboral,
deportivo, artistico, expresivo, lidico-recreativo y de ocio), se favorecera el desarrollo
de esta competencia.

El area contribuye al desarrollo de la competencia social y ciudadana, tomando en
consideracion las interacciones sociales que se producen en el grupo de clase, como
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contexto de aprendizaje, en la propia estructura y dindmica de las tareas, los espacios,
recursos y entornos que se utilizan en el desarrollo de las sesiones. Igualmente, con la
realizacion de actividades fisicas sociomotrices que hagan mas significativa la relacion
social y el respeto a los demas, a la vez que se propicie el desarrollo de habilidades
sociales y de actitudes inclusivas.

A partir de la elaboracion y aceptacién de reglas para la actuacion individual y
colectiva, se asumen tanto las diferencias como las posibilidades y limitaciones propias
y ajenas, incorporandose el didlogo y la mediacion en la resolucion de conflictos
partiendo del respeto a la autonomia personal y la participacion en igualdad de
oportunidades. Se favorece el logro de esta competencia analizando y valorando,
reflexiva y criticamente, el fendémeno social del deporte como hecho cultural que ofrece
diversas opciones de intervencién social (participante, espectador y consumidor).

El &rea contribuye al desarrollo de la competencia cultural y artistica a través de la
expresion creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias, por medio de la
exploracion y utilizacién de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento.
Se logra, asimismo, mediante la préctica, la valoracion critica y la aceptacion de
diferentes manifestaciones sociales de la motricidad (actividades expresivas, ludicas y
deportivas). La practica, comprension y valoracion de las diferentes manifestaciones
culturales motrices de Canarias también coadyuvan al desarrollo de esta competencia,
manifestandose en sus deportes, juegos tradicionales y actividades expresivas.

La aportacion del area al desarrollo de la autonomia e iniciativa personal se produce
emplazando al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia sobre aspectos
de ejecucion y de organizacion de las distintas tareas motrices, promoviendo actitudes
de autosuperacion y perseverancia para la consecucion de sus propios logros. A través
de tareas que impliquen resolucion de problemas motrices y que incidan sobre los
mecanismos de percepcion y de decision, se contribuye al desarrollo de la creatividad,
afrontando la busqueda de soluciones de forma individual o colectiva.

No es ajena tampoco el area al desarrollo de la competencia de aprender a aprender,
haciendo consciente al alumnado de sus capacidades y limitaciones, como punto de
partida para su progreso, y favoreciendo la comprension de la funcionalidad y de las
posibilidades de transferencia de sus aprendizajes motrices. Se favorece el desarrollo de
esta competencia a través de la toma de conciencia sobre los efectos que la actividad
fisica tiene en la salud individual y colectiva, propiciando la reflexion sobre los cambios
de nuestro cuerpo a lo largo de nuestra vida y requiriendo un trabajo basado en la
motivacion, el esfuerzo personal y la voluntad. Tal reflexion promoveréa la realizacion
de tareas motrices con diferentes niveles de complejidad, teniendo en cuenta tanto la
maduracion como el establecimiento de metas alcanzables que generen autoconfianza y
un progresivo desarrollo de una actitud responsable y autonoma en el alumnado hacia su
propio aprendizaje.

El &rea contribuye al desarrollo del tratamiento de la informacion y competencia digital
gracias al acercamiento a sus propios referentes culturales (manifestaciones deportivas,
artisticas...) a través de diferentes medios de comunicacion o su tratamiento desde las
tecnologias de la informacion, valorando criticamente los mensajes referidos al cuerpo
procedentes de los medios de informacién y comunicacion, y que pueden distorsionar la
propia imagen corporal.

La indagacion, seleccion, analisis e integracion de informacion y experiencias
relacionadas con los distintos entornos tecnoldgicos de ensefianza y aprendizaje y su
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transferencia al ambito motor constituyen indicadores que favorecen el desarrollo de
esta competencia.

El area contribuye al desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica
ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos y uso de las normas que los
rigen, ademas del vocabulario especifico que el area aporta; y se pone de manifiesto en
la resolucién de conflictos mediante el didlogo, en esta competencia saber escuchar y
ser escuchado son elementos esenciales. La utilizacion de opciones metodoldgicas
basadas en la interactividad verbal entre los protagonistas del proceso de ensefianza y
aprendizaje favorecen la construccion colaborativa de significados. La decodificacion
de mensajes provenientes del ambito de la motricidad (conductas motrices en los
juegos, en los deportes o en la expresion corporal) pone en orden las ideas y el
pensamiento sobre la ejecucion motriz, produciéndose un proceso de interpretacion
linglistica en la transformacion de un cddigo verbal en otro motriz y viceversa.

Finalmente, el area contribuye al desarrollo de la competencia matematica reconociendo
en el desarrollo de la conducta motriz aspectos relacionados con el orden y las
secuencias de las acciones, las dimensiones, las trayectorias espaciales y formas
geomeétricas, las velocidades y la interpretacion del comportamiento motor a través de
diversas unidades de medida.

Objetivos

La ensefianza de la Educacién Fisica en esta etapa tendrd como objetivo el desarrollo de
las siguientes capacidades:

1. Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracion,
descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con las demas
personas y como recurso para organizar su tiempo libre.

2. Comprender y valorar los efectos que la practica de actividades fisicas, la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales tienen sobre la salud, manifestando habitos de
actitud responsable hacia su propio cuerpo y el de los demas.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo
para adaptar el movimiento a cada situacién motriz.

4. Resolver problemas motores en entornos habituales y naturales, seleccionando y
aplicando principios y reglas en la practica de actividades fisicas, ludicas, deportivas
y expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicarse con
las demas personas, aplicandolos también a distintas manifestaciones culturales,
ritmicas y expresivas, con especial atencion a las de Canarias.

7. Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos
mediante el didlogo y la mediacion.

8. Conocer, vivenciar y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y
deportivas como elementos culturales, con especial atencion a las manifestaciones
motrices de Canarias, mostrando una actitud reflexiva, critica y responsable desde la
perspectiva de participante, espectador y consumidor.
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Primer ciclo

Contenidos

El cuerpo: imagen y percepcion

10.

11.

12.

Posibilidades sensoriales. Exploracion y discriminacion de las sensaciones.
Identificacion de las partes del cuerpo en si mismo y en los demas.

Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion con la tensién, la relajacion
y la respiracion.

Experimentacion de posturas corporales diferentes.

Lateralidad corporal. Experimentacion y reconocimiento en si mismo y con
respecto a los objetos del entorno.

Exploracion de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

Percepcion espacio-temporal. Nociones asociadas a relaciones espaciales
(topoldgicas, sentido, direccion, orientacién) y temporales (ritmo, duracion,
secuencia).

Exploracion y descubrimiento de la coordinacion dinamica general vy
segmentaria.

Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales
relacionados con la actividad fisica y la salud.

Identificacion de los efectos positivos de la actividad fisica en el bienestar
personal.

Respeto a las normas basicas de seguridad y prevencion de accidentes en el
uso de materiales y espacios en la practica de actividades fisicas.

Descubrimiento de sus posibilidades y esfuerzo personal en los juegos.

El movimiento: habilidad y situacién motriz

1.

O N o O

Posibilidades del movimiento. Experimentacion de diferentes formas de
ejecucion y control de las habilidades motrices basicas.

Aplicacion de las habilidades motrices bésicas a distintas situaciones ludicas,
expresivas y recreativas.

Resolucién de problemas motores sencillos.

Participacion en juegos motores simbolicos y de reglas, con diversas
estructuras (individuales, de cooperacion, de oposicién y de cooperacion-
oposicion).

Reconocimiento y aceptacion de las normas, reglas y roles en el juego motor.
Realizacion de juegos infantiles populares y tradicionales de Canarias.
Adecuacion del movimiento a estructuras ritmicas sencillas.

Conocimiento y préctica de algunas manifestaciones culturales, ritmicas y
expresivas de Canarias.
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9. Descubrimiento, exploracion y disfrute de las posibilidades expresivas del
cuerpo y del movimiento.

10. Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

11. Desinhibicion en el uso de la comunicacion corporal en diferentes situaciones
expresivas.

12. Representacion de personajes, objetos y situaciones motrices diversas.
13. Realizacion de actividades ldicas y recreativas en el medio natural.

14. Reconocimiento y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través
del cuerpo.

15. Reconocimiento y respeto hacia las personas en la realizacion de las
actividades.

16. Uso y valoracion del juego motor como medio de disfrute y de relacion con
los demas.

17. Disposicion favorable a participar en tareas motrices diversas, reconociendo
los diferentes niveles de habilidad motriz.

Criterios evaluacion

1.

Reconocer las partes del cuerpo y utilizar la lateralidad dominante,
manteniendo el control postural mediante la autorregulacion de la tension y la
relajacion muscular y la respiracion.

Con este criterio se pretende constatar si el alumnado es capaz de identificar las
partes del propio cuerpo y las de los demas, como aspecto esencial para el
desarrollo del esquema corporal. Asimismo, se comprobard un cierto grado de
control y ajuste del tono muscular, aplicando las tensiones necesarias en los
diferentes segmentos corporales para equilibrarse. Las posturas deberan
diversificarse, permitiendo verificar su adaptacion a los estimulos que condicionan
el equilibro. En la evaluacion no debe buscarse la imitacion de modelos, sino la
iniciativa del alumnado para adoptar posturas diferentes. De igual modo, se
comprobard el ajuste y control de la respiracion y la relajacion a las condiciones de
la tarea motriz, asi como el uso de la dominancia lateral en el progreso de su
motricidad basica, permitiendo, ademas, discriminar los movimientos segmentarios
y progresar hacia la autonomia personal y la espontaneidad en la ejecucién motriz.

Resolver problemas motores a partir de estimulos perceptivos de caracter
visual, auditivo y tactil, de acuerdo con sus posibilidades y la naturaleza de la
tarea motriz.

Este criterio propone evaluar la respuesta discriminada del alumnado a estimulos
que pueden condicionar la conducta motriz. Se comprobara que sepa reconocer
objetos y texturas habituales con el tacto, que pueda descubrir e identificar la
procedencia de sonidos cotidianos en la practica motriz, asi como seguir e
interpretar las trayectorias de objetos y moviles. También se evaluara la capacidad
de recordar experiencias auditivas y visuales cuando ha desaparecido el estimulo, es
decir, la memoria auditiva y visual, como medio para discriminar la propia conducta
motriz.
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3. Emplear las normas basicas para el cuidado del cuerpo relacionadas con la
higiene, postura, alimentacion, la conciencia del riesgo en la actividad fisica y
el cuidado del entorno.

La predisposicion hacia la adquisicion de habitos relacionados con la salud y el
bienestar guiara este criterio. Se trata de constatar si los escolares son conscientes
de la necesidad de alimentarse antes de realizar actividad fisica, de mantener la
higiene del cuerpo, de utilizar un calzado adecuado, etc. También es preciso que
identifiquen y tengan presentes los riesgos individuales y colectivos que van
asociados a determinadas actividades fisicas, empleando medidas de seguridad
basicas en el uso de los distintos materiales y espacios, mostrando actitudes de
cuidado y respeto hacia estos.

4. Adaptar las habilidades motrices bésicas a distintas situaciones motrices
ladicas y expresivas, con coordinacion y adecuada orientacion en el espacio.

Con la aplicacion del criterio se trata de comprobar si el alumnado es capaz de
adaptar por si mismo sus habilidades motrices basicas (desplazarse, saltar, girar,
lanzar y recibir objetos) a las distintas situaciones expresivas y de juego libre y
organizado, con y sin objetos, en entornos habituales y en el medio natural,
cuidandolos y respetandolos. Se constatara si el alumnado se orienta y utiliza el
espacio proximo, explorando y reconociendo las nociones topoldgicas béasicas
respecto a si mismo. Es importante observar que perciba, decida y ejecute la
habilidad que mejor se adapte a cada situacion motriz o problema motor que se le
presente. Frente a los aspectos cuantitativos de la ejecucién (tiempos, distancias,
etc.), interesa valorar mas sus aspectos cualitativos (calidad y eficiencia de las
conductas motrices habituales), que se manifiestan en la mejora de la coordinacion
dindmica general y segmentaria.

5. Participar en los juegos motores ajustando su actuacion a los objetivos del
juego y respetando tanto sus normas y reglas como el resultado, adoptando
conductas que favorezcan la relacion con las demés personas.

El criterio debera constatar si el alumnado es capaz de adecuar sus conductas
motrices a las situaciones de juego. Se comprobara su participacion activa en lo que
se refiere a los desplazamientos, cambios de direccion, orientacion y ocupacion de
espacios, discriminacion de estimulos, adopcién de distintos roles (colaborador,
oponente, perseguidor, perseguido...), y a la aplicacién de estrategias sencillas, etc.
Ademas, se pondra especial énfasis en observar conductas que favorezcan la
convivencia (respeto por las normas y resultados) y eviten discriminaciones,
valorando la resolucién de conflictos a traves del didlogo y la mediacion.

6. Mostrar interés y espontaneidad en la practica de diferentes juegos infantiles y
tradicionales de Canarias, identificando sus valores fundamentales.

El alumnado, en transicion de un juego mas espontaneo a otro mas reglado, ha de
ser capaz de reconocer y desarrollar valores como: la tolerancia, la solidaridad, el
trabajo en equipo, la necesidad de respetar normas y reglas, la creatividad, el placer
de satisfacer necesidades propias, etc. En este sentido, los juegos populares
constituyen un referente en la valoracion de nuestro propio acervo cultural y de
respeto por las propias tradiciones. Se trata de verificar si el alumnado participa con
naturalidad en diferentes practicas ludicas de Canarias, reconociéndolas como
portadoras de los valores que son propios de la cultura en la que se inserta.
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7. Utilizar las diferentes formas de expresion corporal de forma creativa y
espontanea, identificando el ritmo, el gesto y el movimiento como instrumento
de expresion y comunicacion, reconociendo su aplicacion a diferentes
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas de Canarias.

Este criterio verificara si el alumnado es capaz de experimentar con el propio
cuerpo y tomar conciencia de sus posibilidades expresivas a través del gesto y el
movimiento. Asimismo, se trata de comprobar si identifica cadencias y reproduce
estructuras ritmicas sencillas mediante el movimiento corporal. Se valorara la
aportacion espontanea y el esfuerzo por encontrar nuevas formas expresivas, con
especial atencién a las manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas de
Canarias.

Segundo Ciclo
Contenidos

I. El cuerpo: imagen y percepcion
1. Posibilidades perceptivas. Exploracion y discriminacion de las capacidades
perceptivas y su relacion con el movimiento.

2. Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacién dinamica general y
segmentaria.

3. Organizacién espacio-temporal. Utilizacion y orientacion del cuerpo en el
espacio con relacién a estructuras temporales basicas.

4. Representacion y aceptacion del propio cuerpo y el de los demas con
independencia de los estereotipos sociales del mundo infantil.

5. Descubrimiento y control de los elementos organico-funcionales relacionados
con el movimiento: respiracion (inspiracion-espiracion), tono (tension y
laxitud muscular), relajacién (global y segmentaria).

6. Adecuacion de la postura a diferentes situaciones motrices que demanden
diversos ajustes espacio-temporales.

7. Lateralidad corporal. Utilizacién y adecuacion del propio cuerpo a los objetos
del entorno y a los demas.

8. Equilibrio estatico y dindmico. Adaptacion del cuerpo y el movimiento a
diferentes situaciones motrices.

9. Consolidacién de los habitos basicos de higiene corporal, posturales y
alimentarios  saludables  relacionados con la actividad fisica.
Acondicionamiento general de las capacidades fisicas orientado a la salud.

10. Actitud favorable hacia la actividad fisica con relacion a la salud y al
bienestar corporal.

11. Adquisicion de habitos en el uso correcto de materiales y espacios para la
prevencion de accidentes en la actividad fisica.

12. Aceptacion del esfuerzo personal para mejorar sus posibilidades y superar sus
limitaciones en la realizacion de juegos y tareas motrices.
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1. El movimiento: habilidad y situacion motriz

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidacion de los elementos
fundamentales en la ejecucion de las habilidades motrices basicas.

Aplicacion de las habilidades motrices basicas en entornos habituales y en el
medio natural.

Resolucion de problemas motores que requieran control motor y variabilidad
en las respuestas.

Ajuste de las capacidades fisicas bésicas a diferentes situaciones motrices.
Interés por la mejora de la propia competencia motriz.

Participacion activa en diversas tareas motrices, aceptando los diferentes
niveles individuales de habilidad motriz.

El juego motor y el deporte como elementos de la realidad social.
Préactica de juegos motores tradicionales de Canarias.

Juegos deportivos modificados. Descubrimiento y aplicacion de las estrategias
béasicas del juego motor relacionadas con la cooperacién, la oposicién y la
cooperacion/oposicion.

Comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de
las tareas y actividades ludicas.

Realizacion de actividades fisicas, deportivas, lidicas y recreativas en el
medio natural.

Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.

Valoracion de la participacion motriz en los juegos y actividades deportivas
como medio de disfrute, de relacion y ocupacion activa del tiempo libre.

Uso y disfrute del cuerpo, el gesto y el movimiento como instrumentos de
expresion y comunicacién corporal.

Representacion motriz de personajes reales y ficticios y sus contextos
dramaéticos.

Adecuacién del movimiento a estructuras espacio-temporales y ejecucion de
coreografias y danzas simples, con especial atencién a los bailes tradicionales
de Canarias.

Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal vy
valoracién de las diferentes propuestas expresivas.

Criterios de evaluacion

1. Equilibrar el cuerpo en situaciones estaticas y dindmicas regulando su control
postural.

Con este criterio se pretende constatar que el alumnado sea capaz de controlar su
cuerpo cuando su accion motriz involucra diferentes planos y ejes, utilizando los
elementos organico-funcionales implicados en el movimiento (tono, respiracion y
relajacién). Este control postural adquiere especial relevancia en las acciones de
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reequilibracién como salidas, frenadas, cambios de direccion y sentido en los
desplazamientos, combinacion de habilidades locomotrices y manipulativas.

Aplicacién de las posibilidades de movimiento de los diferentes segmentos
corporales a la consolidacion de su lateralidad.

Es proposito del criterio, verificar que el alumnado sea capaz de reconocer y
explorar posibilidades de movimientos de las diferentes articulaciones del cuerpo e
interiorizar la imagen motriz en los tres planos del espacio, para ir consolidando su
esquema corporal y utilizar el movimiento de los segmentos corporales dominantes
y no dominantes con un fin concreto en diferentes situaciones motrices, para
afianzar su propia lateralidad.

Aplicar las habilidades motrices basicas en distintas situaciones de forma
coordinada y equilibrada

El criterio se propone evaluar el grado del dominio del escolar de las habilidades
motrices basicas en las distintas situaciones motrices. Se prestara especial atencion
a las diferentes formas de desplazamientos y saltos con velocidades variables, con
cambios de direccion y sentido y franqueo de pequefios obstaculos y giros.
Asimismo, se constatara la adecuacion de las trayectorias en los pases,
lanzamientos, conducciones y golpeos a los objetivos motores de las tareas.

Resolver problemas motores en situaciones individuales y colectivas, de forma
coordinada y, en su caso, cooperativa, en diferentes entornos y participando en
su conservacion.

Con este criterio se determinara si el alumnado es capaz de actuar adecuadamente
en las situaciones motrices realizadas en entornos habituales y en el medio natural,
valorando las acciones que realiza para su cuidado. La resolucién de problemas
podré ser tanto de manera individual como grupal, constatando, en cada caso, la
adecuacion de las respuestas motrices al problema planteado. En las situaciones
colectivas o sociomotrices, sera especialmente significativo verificar si el alumnado
ocupa posiciones con intencionalidad estratégica en situaciones de cooperacion, de
oposicion y de cooperacion-oposicion, mostrando conductas de ayuda entre los
miembros de un mismo equipo.

Participar en los juegos motores y deportivos, ajustando su actuacion y
respetando tanto las normas y reglas como el resultado, adoptando conductas
gue favorezcan la relacién con los demas.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado es capaz de participar en el juego
motor y deportivo constatando el grado de eficiencia motriz y la capacidad de
esforzarse y aprovechar las posibilidades motrices para implicarse plenamente en el
juego. Por otro lado, se constatara si el alumnado muestra habilidades sociales que
favorecen las buenas relaciones entre los participantes (respetar las normas y reglas,
tener en cuenta a los demas, resolver conflictos mediante la mediacion y el dialogo,
evitar comportamientos antisociales, etc.). Se verificara que el alumnado muestre
actitudes de respeto hacia las diferencias individuales y colectivas en las distintas
situaciones motrices.

Utilizar el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y comunicacion,
de forma esponténea y creativa, a partir de estructuras ritmicas y expresivas
sencillas, aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales, en especial a las
de Canarias.
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Con este criterio se verificara la capacidad del alumnado para adecuar el cuerpo, el
gesto y el movimiento a situaciones expresivas como el mimo, la dramatizacién o el
baile. También se constatara si es capaz de crear y reproducir una estructura ritmica
y expresiva sencilla, bien por la combinacion de elementos de estructuras que ya
conoce, bien por la aportacion de elementos nuevos, con o sin soporte musical.

7. Practicar y vivenciar juegos motores infantiles y tradicionales de Canarias,
reconociendo su valor ludico y sociocultural.

Se trata de verificar si el alumnado, a través de la participacion en diferentes
manifestaciones ludicas de Canarias, esta en condiciones de conocerlas, practicarlas
de manera auténoma y apreciarlas como transmisoras de valores socioculturales y
como una forma de ocupar y organizar su tiempo de ocio.

8. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la
salud, regulando su esfuerzo con autoexigencia segun sus posibilidades,
mostrando interés y responsabilidad en el cuidado del cuerpo.

Este criterio tiene el propoésito de evaluar si el alumnado toma conciencia de los
efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las actitudes que
permiten evitar los riesgos innecesarios en la préctica de juegos y actividades.
Ademas, pretende valorar si mejora sus posibilidades motrices y su relacion con la
salud.

Tercer ciclo
Contenidos

I. El cuerpo: imagen y percepcion
1. Aplicacién de las capacidades perceptivas en diferentes situaciones motrices.
2. Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y la de los demas.

3. Interiorizacion y regulacion de los elementos organicos funcionales al
movimiento: respiracion (inspiracion-espiracién), tono (tension y laxitud
muscular), relajacion (global y segmentaria).

4. Toma de conciencia y control del cuerpo en relacion con la tension, la
relajacion y la respiracién en reposo y en movimiento.

5. Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no
dominantes.

Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

Mejora de la estructuracion espacio-temporal en relacion con el cuerpo y su
aplicacion a situaciones motrices complejas.

8. Toma de conciencia, practica y regulacion (control) de la coordinacién
dindmica general y segmentaria con relacion al cuerpo y a los objetos.

9. Autonomia en los habitos saludables de higiene corporal, posturales y
alimentarios relacionados con la actividad fisica.

10. Identificacion y utilizacion de las capacidades fisicas basicas y su relacion con
la salud.
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11.

12.

13.

Asimilacion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud e
identificacién de las préacticas poco saludables.

Prevencion de accidentes en la practica de actividades fisicas y autonomia en
el uso correcto de materiales y espacios.

Valoracion del esfuerzo personal para mejorar las posibilidades propias y de
los deméas y superar las limitaciones en la realizacion de juegos y tareas
motrices.

El movimiento: habilidad y situacién motriz

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Utilizacion de las habilidades motrices genéricas y especificas en distintas
situaciones motrices.

Adecuacion del movimiento a la toma de decisiones en las distintas
situaciones motrices.

Resolucion de problemas motores con dominio y control corporal desde un
planteamiento previo a la accion.

Ajuste de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la ejecucion motriz.
Autoexigencia en la mejora de su competencia motriz.

Autonomia y participacion en diversas tareas motrices, aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad motriz.

El juego motor y el deporte como fenémenos sociales y culturales.
Realizacion de juegos motores y deportivos de Canarias.

Uso autonomo de las estrategias basicas de juego motor en juegos deportivos
modificados individuales, de cooperacion, de oposicion y de cooperacion-
oposicion.

Realizacion de juegos deportivos modificados de diversas modalidades y de
complejidad estructural creciente.

Valoracién reflexiva, critica y responsable de las situaciones conflictivas que
surjan en la préctica de actividades fisicas y deportivas.

Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial
énfasis en las que favorezcan el juego limpio.

Realizacion de actividades fisicas, deportivas y ludicas y recreativas en el
medio natural, respetando su conservacion.

Valoraciéon del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

Valoracién del juego motor y deportivo como medio de disfrute, de relacion y
de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Valoracién del cuerpo y el movimiento como recurso de expresion y
comunicacion.

Participacion y respeto en situaciones motrices que supongan comunicacion
corporal. Representacion de situaciones reales y ficticias utilizando el
lenguaje corporal y la improvisacion, con y sin objetos.
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18. Elaboracion y ejecucion de coreografias simples a partir de propuestas
ritmicas y musicales, con especial atencion a los bailes de Canarias.

Criterios evaluacion

1.

Ajustar el movimiento a distintas situaciones motrices de forma autéonoma,
controlando el cuerpo en reposo y en movimiento y teniendo en cuenta su
duracion y el espacio donde se realiza.

Este criterio pretende valorar si el alumnado es capaz de mejorar su competencia
motriz, realizando movimientos globales y segmentarios de forma coordinada y con
equilibrio, adecuando la tension, la relajacion y la respiracion y utilizando su
lateralidad dominante y no dominante. Por ello, debe ser capaz de desarrollar su
accion motriz ajustando los estimulos perceptivos a la eleccion y control del
movimiento a partir de propuestas de tareas con distintos niveles de complejidad.

Aplicar las habilidades motrices basicas, genéricas y especificas a situaciones
motrices de moderada complejidad, considerando el nivel de desarrollo de sus
capacidades fisicas basicas y adaptando su ejecucion a la toma de decisiones.

Con el criterio se pretende constatar si el alumnado transfiere, de forma coordinada
y auténoma, las habilidades motrices basicas, genéricas y especificas, teniendo en
cuenta el desarrollo de sus capacidades fisicas basicas, a situaciones motrices cada
vez mas complejas, a partir de la mejora en las capacidades coordinativas, el
dominio en el manejo de objetos, el control y orientacion corporal y la anticipacion
respecto a trayectorias y velocidades; para ello se incide en la toma de decisiones
como criterio de las tareas para favorecer una mejora de la ejecucién motriz.

Resolver problemas motores en situaciones ludicas y deportivas, individuales y
colectivas, en entornos habituales y en el medio natural, seleccionando y
aplicando estrategias y respetando las reglas, normas y roles establecidos.

Este criterio pretende evaluar la eficiencia de los escolares en situaciones de juego,
tanto en entornos habituales como naturales. Se trata de observar las acciones de
ayuda y colaboracion entre los miembros de un mismo equipo. Se observaran
también acciones de oposicion como la interceptacion del mavil o dificultar el
avance del oponente. También se debe observar si los participantes ocupan
posiciones con intencionalidad estratégica en situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de cooperacion-oposicion. Finalmente, se pretende
constatar si el alumnado acepta las normas, reglas y roles establecidos para cada
situacion motriz.

Participar con respeto y tolerancia en distintas situaciones motrices, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos
mediante el didlogo y la mediacion.

La aplicacion del criterio verificara si el escolar es capaz de participar en diferentes
juegos motores y deportivos, respetando a los deméas y colaborando con ellos, a la
vez que mostrando el cumplimiento de las normas, las reglas y la disposicion al
didlogo como medio para la resolucion de conflictos de forma pacifica.

Utilizar, de forma creativa, los recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para comunicar ideas, sentimientos, vivencias y emociones con
desinhibicion, aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales, en especial
a las de Canarias.
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El criterio se propone valorar la capacidad para trabajar en grupo. Por otra parte, se
observara la capacidad individual y colectiva para comunicar de forma
comprensible sentimientos, vivencias, etc., a partir del gesto y el movimiento, y
siendo capaz de transmitir los elementos expresivos con suficiente serenidad,
desinhibicion y estilo propio. Asimismo, la constatacion de la mejora en las
posibilidades expresivas y el incremento de la calidad de movimientos permitira
valorar sus recursos expresivos y los aportados por los demas. Por ultimo, se
verificara si el alumnado practica y reconoce bailes populares, en especial los de
Canarias.

Participar en juegos y deportes, incluidos los tradicionales de Canarias,
reconociendo su valor ladico-motriz, social y cultural y mostrando una actitud
critica y responsable como participante, espectador y consumidor.

La aplicacion del criterio verificara si el alumnado, a través de la practica en
diferentes manifestaciones ludicas y deportivas, considerando en ellas las de
Canarias, esta en condiciones de conocerlas y apreciarlas como transmisoras de
valores socioculturales y como una forma de ocupar y organizar su tiempo de ocio,
ademas de mostrar una postura critica y reflexiva ante ellos.

Identificar las repercusiones que la préctica habitual de actividades fisicas,
ladicas y deportivas tienen sobre la salud individual y colectiva, aceptando las
diferencias individuales y las propias posibilidades y limitaciones.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado sabe establecer conexiones
coherentes entre los conocimientos y las actitudes relacionadas con la adquisicion
de habitos saludables. Se tendra en cuenta la disposicion a realizar ejercicio fisico,
evitando el sedentarismo; a mantener posturas adecuadas; a alimentarse de manera
equilibrada; a hidratarse correctamente; a mostrar la responsabilidad y la precaucion
necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos. De igual modo,
se pretende valorar la capacidad para dosificar el esfuerzo y participar con
autoexigencia en las tareas motrices propuestas, aceptando las diferencias
individuales y ajustando el ejercicio a tales diferencias.
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