RELACION ENTRE TODOS LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

AREA DE EDUCACION Fisica

Primer ciclo de Educaciéon Primaria

OBJETIVOS
. COMPETENCIAS , OBJETIVOS
CRITERIOS DE EVALUACION BASICAS CONTENIDOS DE AREA DE ETAPA
I. Elcuerpo: imagen y percepcion
o :
N.1 C_omp?tenua_l_,en_ 2. Identificacion de las partes del cuerpo
- . comunicacion linglistica Lo los demé
1. Reconocer las partes del cuerpo y utilizar la&igad | N © 3 Conocimiento e €n sl mismo y en |os demas.
dominante, manteniendo el control postural meditnte | interaccion con el mundg > | oma de conciencia del propio cuerpg 1
autorregulacion de la tension y la relajacion misoyla | fsico en relacion con la tension, la relajacion 2 K
respiracion. N.° 7 Competencia para Y la respiracion. 5
) 4. Experimentacion de posturas corporales
aprender a aprender di
o . iferentes.
N° 8 Autonomia e ; . .
L 5. Lateralidad corporal. Experimentacién|y
iniciativa personal L g
reconocimiento en si mismo y con
respecto a los objetos del entorno.
N.° 2 Competencia I. El cuerpo: imagen y percepcién
matematica
N.° 3 Conocimiento e 1. Posibilidades sensoriales. Exploracion y
2. Resolver problemas motores a partir de estimulos | interaccion con el mundg discriminacion de las sensaciones. 3
perceptivos de carécter visual, auditivo y tadl acuerdo | fisico _ 5. Lateralidad corporal. Experimentacion 4 h
con sus posibilidades y la naturaleza de la tasizn N.° 7 Competencia para y reconocimiento en si mismo y con 5 k
aprender a aprender respecto a los objetos del entorno.
6. Exploracion de situaciones de equilibrjo
N.° 8 Autonomia e y desequilibrio.
iniciativa personal 7. Percepcion espacio-temporal. Nociones




asociadas a relaciones espaciales
(topologicas, sentido, direccion,
orientacién) y temporales (ritmo,
duracién, secuencia).

8. Exploracién y descubrimiento de la
coordinacion dinamica general y
segmentaria.

12. Descubrimiento de sus posibilidades y
esfuerzo personal en los juegos.

El movimiento: habilidad y situacion
motriz

1. Posibilidades del movimiento.
Experimentacion de diferentes formas
de ejecucion y control de las habilidades
motrices bésicas.

3. Resolucion de problemas motores
sencillos.

7. Adecuacion del movimiento a
estructuras ritmicas sencillas.

9. Descubrimiento, exploracion y disfrute
de las posibilidades expresivas del
cuerpo y del movimiento.

17. Disposicion favorable a participar en
tareas motrices diversas, reconociendp
los diferentes niveles de habilidad
motriz.

3. Emplear las normas bésicas para el cuidadaugepo
relacionadas con la higiene, postura, alimentad#n,
conciencia del riesgo en la actividad fisica ywetiado del
entorno.

N.° 3 Conocimiento e
interacciéon con el mundg
fisico

N.° 8 Autonomia e
iniciativa personal

D

El cuerpo: imagen y percepcion

8. Adquisicion de habitos basicos de
higiene corporal, alimentarios y
posturales relacionados con la actividad
fisica y la salud.

9. Identificacion de los efectos positivos e
la actividad fisica en el bienestar




personal.
11. Respeto a las normas basicas de

seguridad y prevencion de accidentes|en
el uso de materiales y espacios en la
préactica de actividades fisicas.
I. El cuerpo: imagen y percepcién
9. Exploracion de situaciones de
equilibrio y desequilibrio.
10.Percepcion espacio-temporal. Nocionges
asociadas a relaciones espaciales
(topologicas, sentido, direccién,
orientacién) y temporales (ritmo,
N.° 1 Competencia en duracién, secuencia).
comunicacion linguistica 11.Exploracién y descubrimiento de la
N.° 2 Competencia coordinacion dinamica general y
matematica segmentaria.
N.° 3 Conocimiento e
. . L - interaccion con el mundo 1.  El movimiento: habilidad y situaciéon 3
4. Adaptar las habilidades motrices basicas anthsti fisico motriz 4 h
situaciones motrices ladicas y expresivas, condinacion o . 5
y adecuada orientacién en el espacio N. 7 Competencia para - i 6 k
' aprender a aprender 1. Posibilidades del movimiento. 8
N.° 8 Autonomia e Experimentacién de diferentes formas
iniciativa personal de ejecucion y control de las habilidades

motrices basicas.

2. Aplicacién de las habilidades motrices
bésicas a distintas situaciones ludicas
expresivas y recreativas.

3. Resolucion de problemas motores
sencillos.

4. Participacion en juegos motores
simbolicos y de reglas, con diversas
estructuras (individuales, de
cooperacion, de oposicién y de

cooperacién-oposicion).




7.

9. Descubrimiento, exploracién y disfrute d

Adecuacion del movimiento a estructur|
ritmicas sencillas.

las posibilidades expresivas del cuerpo
del movimiento.

5. Participar en los juegos motores ajustando &laeidn a
los objetivos del juego y respetando tanto sus asmyn
reglas como el resultado, adoptando conductas que
favorezcan la relacion con las demas personas.

N.° 3 Conocimiento e
interaccién con el mundg
fisico
N.° 5 Competencia socig
y ciudadana

N.° 7 Competencia para
aprender a aprender
N.° 8 Autonomia e
iniciativa personal

I. El cuerpo: imagen y percepcién

7.

10.

II. El movimiento: habilidad y situacion

motriz

Exploracién y descubrimiento de la
coordinacion dinamica general y
segmentaria.

Identificacion de los efectos positivos
la actividad fisica en el bienestar
personal.

Respeto a las normas basicas de
seguridad y prevencion de accidentes
el uso de materiales y espacios en la
préactica de actividades fisicas.
Descubrimiento de sus posibilidades y
esfuerzo personal en los juegos.

Aplicacion de las habilidades motrices
basicas a distintas situaciones lidicas
expresivas y recreativas.

Resolucién de problemas motores
sencillos.

Participacion en juegos motores
simbdlicos y de reglas, con diversas
estructuras (individuales, de
cooperacion, de oposicién y de
cooperacién-oposicion).
Reconocimiento y aceptacion de las

e

en

normas, reglas y roles en el juego mot

co~NOThA~ WE

S X0 ow




13.

15.

16.

17.

Realizacion de juegos infantiles
populares y tradicionales de Canarias
Conocimiento y practica de algunas
manifestaciones culturales, ritmicas y
expresivas de Canarias.

Realizacion de actividades ludicas y
recreativas en el medio natural.
Reconocimiento y respeto hacia las
personas en la realizacion de las
actividades.

Uso y valoracion del juego motor com
medio de disfrute y de relacion con los
demas.

Disposicion favorable a participar en
tareas motrices diversas, reconociend
los diferentes niveles de habilidad
motriz.

[@]

6. Mostrar interés y espontaneidad en la practca d
diferentes juegos infantiles y tradicionales de aZias,
identificando sus valores fundamentales.

N.° 5 Competencia socig
y ciudadana

N.° 6 Competencia
cultural y artistica

N.° 8 Autonomia e
iniciativa personal

II. El movimiento: habilidad y situacion

motriz.

1.

Posibilidades del movimiento.
Experimentacién de diferentes formas
de ejecucion y control de las habilidad
motrices basicas.
Aplicacion de las habilidades motrices
bésicas a distintas situaciones ludicas
expresivas y recreativas.

Resolucién de problemas motores
sencillos.

Participacion en juegos motores
simbolicos y de reglas, con diversas
estructuras (individuales, de
cooperacion, de oposicién y de
cooperacién-oposicion).

Reconocimiento y aceptacion de las
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16.

17.

normas, reglas y roles en el juego mot
Realizacion de juegos infantiles
populares y tradicionales de Canarias
Uso y valoracién del juego motor com
medio de disfrute y de relacién con los
demas.

Disposicion favorable a participar en
tareas motrices diversas, reconociend
los diferentes niveles de habilidad
motriz.

7. Utilizar las diferentes formas de expresion ocapde
forma creativa y espontanea, identificando el riteto
gesto y el movimiento como instrumento de expregion
comunicacion, reconociendo su aplicacion a difeent
manifestaciones culturales, ritmicas y expresieas d
Canarias.

N.° 1 Competencia en
comunicacion linguistica
N.° 2 Competencia
matematica

N.° 3 Conocimiento e
interaccién con el mundg
fisico
N.° 5 Competencia socig
y ciudadana

N.° 6 Competencia
cultural y artistica

N.° 7 Competencia para
aprender a aprender
N.° 8 Autonomia e
iniciativa personal

I. El cuerpo: imagen y percepcion.

4.

6.

10.

11.

II. El movimiento: habilidad y situaciéon

motriz.

1.

Experimentacién de posturas corporal
diferentes.

Exploracién de situaciones de equilibr
y desequilibrio.

Percepcidn espacio-temporal. Nociong
asociadas a relaciones espaciales
(topoldgicas, sentido, direccion,
orientacién) y temporales (ritmo,
duracién, secuencia).

Exploracién y descubrimiento de la
coordinacion dinamica general y
segmentaria.

Descubrimiento de sus posibilidades y
esfuerzo personal en los juegos.

Aplicacion de las habilidades motrices
basicas a distintas situaciones lidicas
expresivas y recreativas.

Resolucién de problemas motores
sencillos.

2S

Participacion en juegos motores
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10.

11.

13.

14.

16.

simbolicos y de reglas, con diversas
estructuras (individuales, de
cooperacién, de oposicion y de
cooperacién-oposicion).

Adecuacion del movimiento a
estructuras ritmicas sencillas.
Conocimiento y practica de algunas
manifestaciones culturales, ritmicas y
expresivas de Canarias.
Descubrimiento, exploracion y disfrute
de las posibilidades expresivas del
cuerpo y del movimiento.
Exteriorizacion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.

Desinhibicion en el uso de la
comunicacion corporal en diferentes
situaciones expresivas.
Representacion de personajes, objeto
situaciones motrices diversas.
Reconocimiento y respeto de las
diferencias en el modo de expresarse
través del cuerpo.

Reconocimiento y respeto hacia las
personas en la realizacion de las
actividades.

Disposicion favorable a participar en
tareas motrices diversas, reconociend
los diferentes niveles de habilidad
motriz.




