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“¿QUIÉN SOY?”. 
OBJETIVOS:

· Reflexionar sobre quién soy.

· Desarrollar en cada niño y niña su identidad propia.

· Propiciar la toma de conciencia de sus características personales y respetar las de los demás como singulares y valiosas.

CONTENIDOS:

· Identidad: reconocerme como ser humano tanto a nivel individual como grupal.

· Autoconcepto y autoestima positivas.

· Autoconocimiento: nuestros gustos, habilidades, formas de ser,… aceptación de nuestras características propias. 
MATERIAL: espejo de cuerpo entero.
DESARROLLO:

Se puede iniciar la actividad comentando que cada uno/a de nosotros/as tenemos características diferentes y vamos a descubrirlas. 

Introducir la actividad con las siguientes cuestiones:

“¿Les daría igual tener un profesor/a que otro/a?. Me parece que no, los profesores/as 
no son iguales. Al nacer ya somos diferentes: diferente color de ojos, pelo, piel, algunas personas pueden nacer con minusvalías; cada persona tiene un único padre y una única madre; nacemos en un lugar concreto: La Laguna, Santa Cruz, Puerto de la Cruz, Granadilla, Barcelona, África, Rusia (intentar nombrar lugares de procedencia del alumnado), nos gusta jugar a unos juegos más que a otros; preferimos una comida a otra; y así podríamos seguir indefinidamente”.
A continuación se les da la siguiente consigna: “Por parejas (formadas bien al azar 
o según la personalidad de cada alumno/a), sitúense delante del espejo y miren su  
imagen reflejada hasta que de una palmada, luego cada miembro de la pareja dirá dos características que haya visto en el espejo de sí mismo/a y de su compañero/a”.
C/. Padre Pedro Sanz Sainz, 60  
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UNIDAD DE PROGRAMAS

http://www.educa.rcanaria.es/unidadprogramas

