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ROMPE TU SILENCIO

MANIFIESTO CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Muchas personas que creen estar por encima de... utilizan la violencia hacia otras que consideran más débiles para resolver sus problemas. En muchísimos casos, son hombres los que ejercen esa violencia hacia mujeres. Sucede que en lugar de encontrar la solución a sus conflictos, lo que consiguen es aumentarlos.

Una de las consecuencias más graves de esta violencia es que provoca en sus víctimas sentimientos de humillación, dolor y miedo que van destruyendo su autoestima, cuando no sus vidas.

Me doy cuenta que la mejor manera de resolver un conflicto es la que conlleva menos violencia y mayor protección a las personas más indefensas.   Por  eso yo, como persona comprometida en esta tarea, del Colegio....................................................................... curso............

ME COMPROMETO A:

· Romper mi silencio para defenderme del maltrato físico y a pedir protección a una persona adulta del centro, ejerciendo así mis derechos.

· Aprender a sustituir los insultos o comentarios dañinos (eres...) por apreciaciones personales (yo creo que...) y  así pido que hagan conmigo.

· No amenazar (si no me dejas... te voy a...)  y aprender a pedir (¿me puedes dejar...?) . Cuando alguien me amenace lo voy a contar a alguna  persona que me pueda ayudar.

· Reconocer que a veces siento miedo, tristeza o rabia. 

· Participar en actividades  que se organicen en el centro para aprender a reconocer mis sentimientos y a manejarlos en beneficio personal pero sin hacer daño a nadie. 

· DECIR NO Y CONTARLO, cuando alguien quiera tocar mi cuerpo sin mi permiso. Haré lo mismo si alguien intenta sobornarme.

· Colaborar en las cosas que se organicen en el colegio para que chicas y chicos  compartamos con equilibrio las tareas, los recreos y toda la vida escolar.

· ...

· ...

Lo cual rubrico con mi firma,  como ratificación del compromiso adquirido.
Lugar y fecha:








 (MANIFIESTO 4º,5º,6º PRIMARIA)

ROMPE TU SILENCIO


Desde 1987 se conmemora el 25 de noviembre como DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES en  homenaje a las hermanas  Patria, Minerva y Mª Teresa  Mirabal, que en esta fecha del año 1960 fueron asesinadas durante la dictadura del general Trujillo en la República Dominicana (1930-1961). Este horrendo crimen causó un gran impacto en el pueblo dominicano y generó el rechazo en todo el mundo, lo que aceleró la caída del dictador.


En nuestros días,  los medios de comunicación  nos siguen informando de guerras, asesinatos, torturas, terrorismo, etc. Sin embargo, muchos pueblos y personas sufren situaciones o hechos violentos en el anonimato y el silencio. Es el caso de millones de niñas y mujeres de todo el mundo que reciben una carga añadida  de  violencia cotidiana por parte de hombres de su entorno más cercano.


Estos hombres, debido a la educación que han recibido, necesitan ganar a toda costa y utilizan  la agresividad hacia las mujeres como forma de resolver sus conflictos. Paradójicamente, en lugar de encontrar la solución a sus problemas, lo que consiguen es aumentarlos.


Una de las consecuencias más graves de esta violencia es que provoca en sus víctimas sentimientos de humillación, dolor y miedo que van destruyendo su autoestima, cuando no sus vidas.


Esta es una realidad cercana que afecta a muchas niñas, jóvenes y mujeres con las que convivimos en nuestros centros, en nuestras familias, en nuestros barrios o pueblos; por eso es importante que todas y todos ROMPAMOS NUESTRO SILENCIO y que denunciemos esta violencia  como primer paso para poder erradicarla.


Pero sabemos que el origen del problema está en la idea tradicional y equivocada de que lo femenino no tiene valor. Por ello nos comprometemos a revisar en nuestro centro  hasta dónde las alumnas y los alumnos compartimos el protagonismo  en el uso de la palabra, de los recreos, de los tiempos, de los contenidos y actividades, de los libros de texto, etc. porque en la medida que vayamos ROMPIENDO EL SILENCIO iremos construyendo relaciones cada vez más equilibradas, constructivas y enriquecedoras para todas las personas.









(TEXTO 4º, 5º, 6º PRIMARIA)

[image: image2.jpg]