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imaginados, reales y fantásticos; unos relatos que nos invitan a disfrutar 
del placer de la lectura.

Ilustraciones sugerentes, llenas de belleza y con trazos sinuosos nos 
sitúan ante una realidad fantástica.

Schubiger, Jürg, Franz Hohler y Jutta Bauer, Así empezó todo, 34 
historias sobre el origen del mundo, Anaya, Madrid, 2007
¿Quién sabe dónde fue a parar el pájaro que abrió la puerta de la oscu-
ridad? ¿Quién le envió una caja de guisantes a Dios? ¿Qué fue del perro 
que ladró en la Nada?

Este original libro responde de una manera muy particular a estas y a 
otras preguntas que desde hace siglos se plantea el ser humano sobre 
el origen de las cosas. Lo hace desde el juego, la inteligencia, la compli-
cidad y la imaginación. Historias inusuales, divertidas y surrealistas.

Martín Garzo, Gustavo, Tres cuentos de hadas, Siruela, Madrid, 
2003
Las hadas son necesarias para comprender el mundo y para entender 
las reacciones de los humanos. En un tiempo convivieron los hombres y 
los animales, los seres mágicos y los humanos, en bosques de árboles 
frondosos y mágicos.

Tres cuentos de hadas son textos fantásticos que tienen un cierto en-
tronque con la literatura popular, aunque exquisitos en el estilo. Re-
flexión sobre los sentimientos, la muerte y la vida. 

Lacombe, Benjamín, Los amantes mariposa, Edelvives, Barcelona, 
2009
El autor parte de una leyenda oriental y recrea un mundo que nos hace 
pensar, sentir y reflexionar sobre el amor y sobre la injusticia, sobre la 
diferencia y la obediencia, sobre las leyes sociales y sobre la fuerza de 
los sentimientos.

Destacaría la edición cuidada, la belleza de los colores, los troqueles,  
la palabra precisa; las imágenes sugerentes y los sentimientos que 
desencadenan.

Nos muestra un estilo propio, una nueva estética, que nos hacen entrar 
en la historia y vivir el arte.
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Libros a partir de los 12 años. Relato, 
Arozarena, Rafael, La garza y la violeta, Idea, Santa Cruz de 
Tenerife, 2008
Apasionante historia que nos sumerge en la lucha entre modernidad y 
defensa del medio ambiente, a partir de los cambios que sufre la isla 
con la llegada del turismo. Enfrentamiento de costumbres, de menta-
lidades, de intereses. 

Víctor, un adolescente que empieza a descubrir los cambios de su cuer-
po, nota también como el amor hace mella en su corazón. Aunque 
siempre intenta conservar una idea de estirpe, de cultura que lo iden-
tifica con un paisaje y unas gentes, su gente, se siente atraído por una 
inglesa.

La historia se debate entre la idea de realidad y los sueños.

DOMÍNGUEZ Luis, Cecilia, Días de abril, Maresía, Santa Cruz de 
Tenerife, 2008
Recorrido por historias que hacen que lo más simple se vuelva relato 
maravilloso. La cotidianidad se mezcla con los sentimientos, para dar 
lugar al nacimiento de una historia. Los cambios que los adolescentes 
comienzan a experimentar, las relaciones en los institutos, los sueños, los 
primeros temores, las ilusiones o los problemas... Crecer es descubrir.

Cecilia Domínguez Luis

D
ías

 d
e 

ab
ril

Ce
cil

ia 
D

om
ín

gu
ez

 L
ui

s

11a
partir de

Días de abril es un conjunto de re-
latos en los que lo habitual del día
a día se da la mano con los senti-
mientos más íntimos de la adoles-
cencia. Constituye un compendio
de fragmentos de las vidas de cual-
quier joven de hoy en día, con sus
temores, sus complejos, sus ilusio-
nes, sus problemas... Un paseo por
la nostalgia, por el sendero de las
hojas secas que reverdecen con
cada nuevo abril.

A toda vela
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Libros a partir de los 15 años. 
Crezco, medito, comparto
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Lecturas para todas las edades, para compartir la palabra, para ver 
más allá de nuestra realidad o para viajar a mundos impensados. La 
lectura es una ventana que se abre al mundo. 

Nudd, Emily, Los viajes de Emily Nudd Mitchell, Demipage, 
Madrid, 2009
Lectura sorprendente, pues nos adentra de una forma nueva y original 
en el concepto de los libros de viajes, género tan tradicional en la his-
toria de la literatura. La autora, Emily Nudd Mitchell, viaja por el mundo 
para dejarse impregnar de los colores, los olores y los sonidos que la 
rodean. Historias de la tierra se mezclan con los paisajes más exóticos, 
con las costumbres y con la vida cotidiana.

Matute, Ana María, Paraíso inhabitado, Destino, Barcelona, 
2009
Viaje hacia el mundo de los adultos. La pequeña Andrea analiza el 
mundo de los gigantes con los mismos ojos que lo hiciera Peter Pan. Es 
crítica, mordaz y certera en sus apreciaciones. La línea narrativa sigue 
los pasos que estructuran y configuran el cuento tradicional, en el que 
el protagonista tiene que sufrir numerosas pruebas para realizar el via-
je iniciático hacia el mundo de los adultos.

Libro apasionante que remueve el interior, que hace recordar el viaje 
que cada persona ha hecho desde la infancia hacia el mundo adulto.

Tan, Shaun, Emigrantes, Bárbara Fiore, Granada, 2007
Este libro, innovador y exquisito, nos plantea una novela gráfica. La 
imagen nos va llevando por la vida de una persona que decide dejar 
atrás todo lo que posee para ir en busca de lo desconocido. La utopía, 
la quimera de encontrar el paraíso, ha movido a la humanidad.

Sin usar la palabra, el autor hace que cada lector cree su novela. Las pa-
labras parecen emerger de las hermosas imágenes y conforman este 
homenaje a todos los emigrantes, desplazados, refugiados, o a todos 
los que han tenido que realizar alguna vez ese viaje.
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Libros a partir de los 15 años. Crezco, 
Martín Garzo, Gustavo, La princesa manca, Lumen, Barcelona, 
2007
Una historia mágica escrita en forma de fábula. Un mundo fantástico 
en el que la lógica se trastoca. Esteban es un joven adolescente que 
vive solo en el bosque. Un día recibe una extraña caja que contiene una 
hermosa mano, la mano de una princesa. A partir de ese momento un 
mundo de sugerentes aventuras y fantasía se abre ante el lector.

Pascual, Emilio, Días de Reyes Magos, Anaya, Madrid,1999
Contada en primera persona nos narra la vida de un muchacho que 
decide, a los dieciséis años, marcharse de su casa. Después de la me-
diación de una amiga todo cambia y la literatura empieza a ser una 
parte fundamental en el desarrollo personal del protagonista.

Gaarder, Jostein, La joven de las naranjas, Siruela, Madrid, 
2004
Georg, un joven de 15 años apasionado por la astronomía, encuentra 
una antigua carta que su padre escribió para él al saber que iba a morir. 
Libro que hace una intensa reflexión sobre la vida, pero también sobre 
la muerte. Una historia que nos habla del Tiempo y sobre qué somos 
realmente, qué misterio compartimos con el universo. 

de la Torre, Claudio, En la vida del señor Alegre, Biblioteca 
Básica Canaria, Islas Canarias, 1989
Desenfadada novela que, con ironía y buen humor nos relata las aven-
turas de un extranjero en España. La broma, el juego con las palabras, 
los equívocos provocados son el eje central de la obra. 
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Libros para amar la poesía
Los siguientes textos pretenden acercarnos al mundo poético. Mu-
chas veces afirmamos que la poesía está lejos del universo infantil. 
Debemos pensar que el ritmo, la musicalidad y las rimas de los 
versos son un atractivo más a la hora de jugar con los niños y niñas 
a la lectura.

La poesía nos divierte, nos hace sentir, pensar y comprender la be-
lleza del lenguaje literario.

Los libros seleccionados pretenden hacer un recorrido por diferentes 
estéticas o formas poéticas, planteando textos de muy poca dificul-
tad, junto a propuestas artísticas más elaboradas o complejas.

García Cabrera, Pedro, Alondra de las letras castigadas, 
Gobierno de Canarias-Anaya, Madrid, 1992
Una de las voces poéticas más importantes del archipiélago. Las alon-
dras son textos de alta calidad poética y de una ternura especial. Muy 
apropiado para jugar con los más pequeños a disfrutar de los versos. 

Osés, Beatriz, El secreto del oso hormiguero, Faktoría K de libros, 
Vigo, 2009
Repertorio de una treintena de poemas cortos, divertidos y llenos de 
ternura que acercan a los pequeños al mundo de los versos. Las imáge-
nes, el humor y el ritmo nos sitúan en un mundo cercano a lo infantil.

Uribe, María de la Luz, Cuenta que te cuento, Libros de la Mora 
Encantada, Ávila, 2009
Este es un libro de pequeñas poesías. Cada una cuenta una historia 
divertida, con chispa. Muy adecuado para ser leídas a los que aún no 
saben leer, y también para los que ya saben, por sus frases cortas y 
fáciles. 
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Libros para am
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Gil, Carmen y Sarah Webster, Un fantasma con asma, Kalandraka, 
Sevilla, 2003
Divertida historia para iniciar a los pequeños en el mundo de la poe-
sía. Ritmo fácil de seguir e historia llena de ternura, para niños muy 
pequeños.

Rand, Ann y Paul, Chispas y cascabeles, Bárbara Fiore, Granada, 
2006
El libro es una propuesta de exploración de las palabras para convertir-
se en una experiencia mágica. Mediante la armonía y el ritmo, la reso-
nancia y la musicalidad, los autores invitan a los lectores a escuchar el 
melodioso juego de los textos. Inicia a los jóvenes lectores en la idea 
del poder de las palabras y la musicalidad de la poesía.

Walsh, María Elena, El reino del revés, Alfaguara, Madrid, 2004
La gran autora argentina es una de las más importantes representantes 
de la poesía y la música para niños en castellano.

Este libro agrupa treinta y ocho poemas y canciones que han trascen-
dido las fronteras y los tiempos, como “Manuelita la Tortuga”, “Marcha 
de Osías”, “Twist del Mono Liso”, “La Reina Batata” o “El Reino del 
Revés”. 

Darío, Rubén, (Il. Mónika Doppert), Margarita, Ekaré, Barcelona, 
2006
Rubén Darío, iniciador del estilo modernista en la literatura, es también 
un hombre que escribe pensando en los niños. Esta edición de Ekaré 
combina los versos con una propuesta estética que hace que se actua-
lice la propuesta del autor.

Plaza, José Mª (Selección), De todo corazón, 111 poemas de 
amor, SM, Madrid, 1998
Esta antología nos regala 111 poemas de amor. El autor la ha dividido 
en tres partes: la primera abarca casi todo el siglo XIX, la segunda 
recoge textos de los últimos años del siglo XIX hasta la década de los 
cuarenta del siglo XX, y la tercera comprende el último medio siglo.

Es un libro para meditar sobre el amor, para sentir, para aprender a 
amar la poesía. Las ilustraciones de Ágatha Ruiz de la Prada nos acer-
can los poemas a la actualidad a partir de una propuesta estética di-
vertida y juvenil.
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Pelegrín, Ana, Raíz de amor (Antología de poemas amorosos), 
Alfaguara, Madrid, 1999
La autora nos plantea una hermosa recopilación de poemas sobre la 
temática amorosa. La obra está dividida en cinco bloques: el descubri-
miento del amor; el desamor y sus penas; acercamiento al pasado; la 
pasión y los romances tradicionales. Adecuada para jóvenes.

Berenguer, Maryta, Poesías para jugar, Catarata, Madrid, 2007
Libro adecuado para trabajar con los pequeños y con los jóvenes. La 
autora nos ofrece un repertorio amplio de ejercicios, a la vez que añade 
una antología de poemas divididos por edades según la dificultad que 
plantean.

Páginas web y revistas digitales 
recomendadas

La posibilidad de lectura y de información, además de en las bibliotecas, está a 
nuestro alcance en numerosos páginas virtuales dedicadas al estudio, difusión 
y análisis del libro infantil y juvenil. Internet nos ofrece numerosos documentos 
que profundizan en este campo. Recomendamos algunas que ofrecen una in-
formación profunda y especializada.   

www.amigosdelibro.com

www.revistababar.com

www.revistabloc.es

www.factoriadecuentos.com

www.imaginaria.com.ar

www.cervantesvirtual.com
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