ENLACES PARA DESCARGAS DE VIDEOS.

11l ENCUENTRO INTERDISCIPLINAR "EDUCAR CON CO-RAZON". Universidad de Almeria.
Bivium Comunicacion y Tierra y Cielo presentan esta entrevistay conferencia
de Jose Maria Toro, maestro y escritor especializado en técnicas de estudio y
conciencia corporal. Grabado en la Universidad de Almeria durante las jornadas
sobre la educacion, Noviembre 2010.

EDUCAR CON CO-RAZON, José Maria Toro .

http://vimeo.com/17282719

José Maria Toro. Entrevistas Canal Sur TV. PROGRAMA “EL CLUB DE LAS IDEAS”.Abril 2009

Casi 5000 personas han visto ya la primera parte de la entrevista realizada en el Programa
"El Club de la Ideas" de Canal Sur TV.

12 PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=LaglOy2n8UU

22 PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=02iMfBMX0O5¢c
32 PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=amSSHhEUyMk
42 PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=sR30bsurn-o

Contenido video 1*® PARTE. EL EPICENTRO DEL CENTRO EDUCATIVO ES EL ENCUENTRO.
Cada maestro/a da cuerpo a un sistema educativo diferente. Devolver el “Cuerpo” a la escuela.;Coémo
educamos para la paz? No se pacifica a los nifios dibujando palomitas de la paz. La relajacion no es una técnica,
es un estado. A través de ejercicios-experiencias podemos contactar con el corazon, con ese espacio que nos
devuelve transformados al mundo.

Contenido video 22 PARTE. “LOS NINOS VEN A SUS MAESTRAS/OS A TRAVES DE LOS OJOS Y DE
LA MIRADA DE SUS PADRES”.

Relacion familia y maestros. “Codo con codo” y no “ A codazos”.Ritual de reconocimiento de padres y
maestros.La escuela no “celebra” la vida, la “cerebra”. Educar es tejer la malla del querer. Educar con Co-razon
como dindmica de prevencion del conflicto. “ A mas grupo, menos conflicto”.

Contenido video 32 PARTE. EDUCAR ES EL ARTE DE COCINAR LA SABIDURIA “A FUEGO LENTO”.
Las nuevas tecnologias, “en un rincon, aunque no arrinconadas”.Las nuevas tecnologias como nuevo “becerro
de oro” en educacion.La Sabiduria no es “saber muchas cosas” sino “saborear” lo que vivimos.Frente a los
centros TIC..... centros TAN.

Contenido video 42 PARTE. MECANISMOS BASICOS DE ANESTESIA EMOCIONAL.

El problema no es cognitivo sino la “desestructuracion emocional” de los nifios.Replantear el perfil formativo
de maestros y el papel de los psicdlogos en la escuela.La alteracion de la respiracion y la tension como
mecanismos de anestesia emocional.La Atencion es A-tension, no tension.Uso de la musica en el aula.
Necesidad de una “alfabetizacion corporal”.

EDUCAR CON CO-RAZON. Imégenes de conferencias y cursos impartidos en diversas ciudades.
http://www.youtube.com/watch?v=5UkSurcjD70
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CONFERENCIA. LA MAGIA DEL CO;RAZC’)N. Educar, un acto magico.1? parte. JOSE MARIA
TORO. IV JORNADAS MAESTRAPASION. Universidad de La Laguna (Tenerife). 22 Abril 2010

JOSE MARIA TORO.La magia del Co-razén.Educar, un acto
maqgico.PARTE1.mov

http://www.youtube.com/watch?v=0jluMBnc9hc

Jornadas MaestrApasion 2010. Taller de Educacion mégica. Jose
Maria Toro. Maestro y escritor.

ENTREVISTA CEP GRANADA. PRACTICA DOCENTE.

;

12 PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=y3dmh97X4Nk

22PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=goqwe4DagsnU

P PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=HapZxCe OfU

VIDEO SOBRE LA LENGUA. La lengua llave maestra para educar con co-razon.José Maria Toro.avi
http://youtu.be/z4RgquvQJzQ

REPORTAJES Y ENTREVISTA EN GUARDAMAR TV. Febrero 2011

Reportajes y entrevista con motivo de la
presentacion del libro ""Educar con Co-razon™
(EDITORIAL DESCLEE) en la Biblioteca Publica de
Guardamar de Segura (Alicante) el 17.2.2011 y de la
cena-foro educativo realizada en el Hotel Guardamar el
18.2.2011 http://vimeo.com/20860681

CONTENIDOS DEL VIDEO.

0 Titulos. Acto Biblioteca Publica. 2:50 Titulo y sentido del libro. 7:25 El fracaso escolar. El informe PISA.
15:40 Formacion de los padres. 20:00. Conflictividad y convivencia en las aulas.

27:00 Contenidos del libro. EI Acontecimiento. La Presencia. EI Cuerpo.

33:45 Sobre la Crea-ti-vida-d. 38:00 Los continentes como contenidos. La vocacion de maestro.

40:20 Sobre la sonrisa. 43:05 Reportaje Informativos Guardamar TV sobre Cena-Foro de Educacion.

FRAGMENTO “EL CUENCO DE LA SONRISA”.
EL CUENCO DE LA SONRISA.La sonrisa pone la llave y abre la puerta del corazon.
http://www.youtube.com/user/jomato1961#p/a/u/0/anwm7jtetyw

RESENA Informativos Guardamar TV. CENA. FORO. DEBATE EDUCACION.

Resefia de Television Guardamar de la cena, foro, debate educativo celebrada en el Hotel Guardamar, el
viernes 18 de febrero de 2011. En ella José Maria Torocompartié su vision sobre algunos aspectos de la
educacion y respondio a las cuestiones planteadas por los asistentes.

http://www.youtube.com/watch?v=uQCffu8gZ4A

Presentacion libro Educar con co-razon.

Television Guardamar. Resefia presentacion lioro EDUCAR CON CO-RAZON. Biblioteca Publica
Guardamar de Segura (Alicante).17.2.2011
http://www.youtube.com/watch?v=nM9]WP60NC8&feature=player embedded
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Conferencia : EL ARTE DE NO AMARGARSE LA VIDA. IES GUADALQUIVIR. Lora del Rio.
(Sevilla). Jornada Culturales Semana de Andalucia. Febrero 2011.

Conferencia impartida por José M@ Toro dentro del programa de actividades correspondientes a las XXI1V
Jornadas Culturales y Dia de Andalucia del IES Guadalquivir de Lora del Rio (Sevilla).
http://iesguadalquivir.es/index.php?option=com_content&view=article&id=147:conferencia-de-jose-mo-
toro&catid=152:jornadas-2011&ltemid=194

También puedes verla (en peor calidad) en VIMEO.
12 parte: http://vimeo.com/20401733
22 parte: http://vimeo.com/20411970

Fragmento 1 de la Conferencia de José Maria Toro en el | Encuentro Nacional de la Asociacion
Pedagogica Francesco Tonucci. Granada. Junio 2010.
http://www.youtube.com/watch?v=0XSvbJsCzeQ

Presentacion libro DESCANSER.DESCANSAR PARA SER (Edit. Desclée).José Maria Toro

Final Presentacion Libro "Descanser. Descansar para Ser"
http://www.youtube.com/watch?v=ygan46wz7L0

Final de la Presentacion del lioro DESCANSER.DESCANSAR PARA
SER (Edit. Desclée).José Maria Toro. Lora del Ri0.20.11. 2011.A cargo de
Magdalena Rodriguez y Lourdes Soriano. Informacion sobre el libro y el
autor: http://www.edesclee.com/products.php/ISBN9788433024510

Presentacion libro DESCANSER. DESCANSAR PARA SER. José Maria Toro. Editorial Desclée.
Lora del Ri0.20.11.2010.
Enlace al Video completo: http://vimeo.com/17566570

Enlace a video presentacion libro en Lora del Rio STUPEFLIX:
http://www.youtube.com/watch?v=vZduzQ6vvyU

Los LIBROS nos hacen mas LIBRES.

Homenaje a los libros.JOSE MARIA TORO.Dia del libro 2010.wmv
www.youtube.com

"Dime con qué libro andas y te diré quien quieres ser". Texto de José Maria Toro,
extraido de su libro "LA VIDA MAESTRA" (Editorial Desclée), pag. 133. Un
canto de alabanza y homenaje a los libros y a lo que nos aportan en nuestro
desarrollo personal.

ENLACE A VIDEOS DE CURSOS, CONFERENCIAS Y MONTAJES CON TEXTOS. Con este
enlace podras acceder directamente a los videos colgados hasta ahora en youtube.

CANAL YOUTUBE.JOSE MARIA TORO.
http://www.youtube.com/user/jomato1961
Videos de cursos, conferencias. Videofotos con textos.
Educar con Co-razon. Imagenes cursos y conferencias. VIDEO STUPEFLIX:
http://www.youtube.com/watch?v=5UkSurcjD70
DESCANSER. DESCANSAR PARA SER. Enlace a video promocional
VIDEO STUPEFLIX: http://www.youtube.com/watch?v=5kIWY4ZpNmA&feature=related
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ENLACES PARA DESCARGAS DE DOCUMENTOS.

BREVE _APROXIMACION A LAS TECNICAS DE _ESTUDIO Y TRABAJO
INTELECTUAL: PARTICULARIZACIONES SOBRE LA TOMA Y
REDACCION DE APUNTES.

Comparto lo que para mi es casi una reliquia (el primer articulo publicado, siendo
estudiante de 2° de Magisterio) y que, gracias al proceso de digitalizacion del Centro
Virtual Cervantes, puedo compartir ahora con todos vosotros/as.

http://cvc.cervantes.es/literatura/cauce/pdf/cauce05/cauce 05 012.pdf

CREATIVIDAD Y LITERATURA. HACIA UNA METODOLOGIA CREATIVO-LUDICA DE LA
COMPOSICION ESCRITA. Aprovechando la digitalizacion por el Centro Virtual Cervantes, comparto
uno de mis primeros escritos, aun siendo alumno de magisterio, publicado en el nimero 6 de la revista
CAUCE.1983. Comparto este enlace con ese carifio y ternura que nos devuelven las primeras semillas, los
primeros brotes, los frutos....aln con tiempo para madurar. Un texto que corresponde a esa etapa inicial,
aun estudiante en la Escuela Normal de Magisterio de Sevilla, ain proyecto esperanzador de maestro, en
la que creia que lo esencial era la metodologia.

http://cvc.cervantes.es/literatura/cauce/pdf/cauce06/cauce06 ... 08.pdf

Articulo “La crea-ti-vida-d del Corazdn”. Revista Creatividad y Sociedad.

Asi fueron mis primeros afios, queriendo seducir a los alumnos con los recursos metodoldgicos, a traves
de una creatividad del hacer y de los productos. Gracias a todo lo recorrido hasta aqui, hoy puedo
compartir una creatividad del ser y de los procesos que remiten al corazon.

http://www.creatividadysociedad.com/articulos/12/Creativida
...d%20y%20Sociedad.%020L.a%20creatividad%620del%20corazon.pdf

Artjculo “Crea-ti-vida-d, cuerpo v edugacién”.Puincado en la revista "Comunicar". UNA RELECTURA
CRITICA DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DESDE EL CUERPO Y LA CREATIVIDAD.

http://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=23&articulo=23-2004-25
También incluido en el nimero 6 de la revista digital Recrearte
http://www.iacat.com/Revista/recrearte/Indice06.htm#seccion?

Escuchar y sentir, frente al uso abusivo del ordenador en la escuela. Articulo publicado en el Ideal de
Almeria (28.11.2010). 'Educar con co-razon' propone un modelo alternativo de ensefianza frente a las
prisas, la teoria excesiva y las aulas virtuales.

http://www.ideal.es/almeria/v/20101128/almeria/escuchar-sentir-frente-abusivo-20101128.html

REVISTA PSICOLOGIA PRACTICA. N° 144. Marzo 2011.Entrevista a José Maria Toro:
“La escuela debe formar gente feliz" http://crecejoven.com/psicologia--josemariatoro

REVISTA OROVAL.N° 16. Mayo 2011. Cep Valle de la Orotova.Tenerife.

"Latidos para una escuela emocionante y con corazon..." en pags 26-33
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/3/Usrn/cep_orotava/PDF 11 2/Jornadas_11/Revis
ta%200roval%2016%20%28web%29-2.pdf
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OTROS ARTICULOS Y TEXTOS BREVES.

Resena “La casa habitada”. http://www.torrejoncillotodonoticias.com/2010/11/la-casa-
habitada.html Bienvenida al afio nuevo:
http://www.enpaz.com/modules.php?name=News&file=article&sid=487 Frente al uso
abusivo del ordenador: http://www.ideal.es/almeria/v/20101128/almeria/escuchar-sentir-
frente-abusivo-20101128.html

La otra orilla de la vida. (Texto final del libro “La Sabiduria de Vivir”)
http://www.enpaz.com/modules.php?name=News&file=article&sid=504

La belleza del abrazo. http://alaluzdelsilencio.blogspot.com/2010/10/la-belleza-del-
abrazo.html La fragancia de tus acciones. http://enpaz.com/wp/?p=194

La rutina. http://alaluzdelsilencio.blogspot.com/2010/05/la-rutina.html

El caliz de la sonrisa.

http://www.facebook.com/?sk=messages&tid=1514079344942#!/notes/jose-maria-toro-ale/el-
caliz-de-la-sonrisa/316897127128

Del dia de la paz a la paz de cada dia.
http://www.facebook.com/?sk=messages&tid=1514079344942#!/notes/jose-maria-toro-ale/el-
caliz-de-la-sonrisa/316897127128

ENLACES PARA DESCARGAS DE AUDIOS.

12 parte del taller: La mirada del corazdn como instrumento de cambio personal y social. El taller se desarrollo
en el Congreso de educacion realizado en Aracena (Huelva), el 23 de Mayo de 2010....
http://www.ivoox.com/la-mirada-del-corazon-como-instrumento-cambio-audios-mp3_rf 527000 _1.html

2% parte del taller "La mirada del corazon como instrumento de cambio personal y social. Congreso Aracena.
Mayo 2010.

http://www.ivoox.com/mirada-del-corazon-como-instrumento-cambio-audios-
mp3 rf 526811 1.html

Si deseas que te incluya en un listado de distribucidn para que te pueda hacer llegar textos,
videos, informacion de algunas de mis actividades envia un email con tus datos (nombre y
apellidos, direccion de correo, telefonos de contacto) a la siguiente
direccion.jmtoroa@gmail.com

Pagina FACEBOOK. “José Maria Toro Al¢”
https://www.facebook.com/josemariatoro
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BIBLIOGRAFIA.

EL PULSO DEL COTIDIANO. Sal Terrae. 1993. (AGOTADO)
e 264 paginas o ISBN: 8429310932 ISBN-13: 9788429310931

He aqui el resultado de lo que ha sido concebido y realizado como
un auténtico ejercicio de recreacion de las vivencias cotidianas, de
aproximacion-en clave diferente, desde una actitud creativa-a las
personas, a las cosas y a los acontecimientos. Es un intento de
aproximacion al pulso, a la vibracion que subyace incluso a los
objetos y sucesos mas sencillos, habituales y cotidianos.

LA VIDA MAESTRA. EL COTIDIANO COMO PROCESO DE REALIZACION PERSONAL.

_ e N:9788433016331. Coleccion: SERENDIPITY MAIOR

AT e e Edicién: 12, Paginas: 176. (AGOTADO)
224 Wara T
13 v1ds macstra Este es un libro que emerge y se dirige a la vida. No a la vida en abstracto
= sino a la vida concreta, tangible, sentida y experimentada cada dia. Una vida

que es maestra en un doble sentido: primeramente porque el cotidiano esta

Illamado a ser nuestra gran obra maestra; en segundo lugar porque nuestra
| vida de todos los dias, esa vida primeramente porque el cotidiano esta
Ilamado a ser nuestra gran obra modesta y sencilla, es la que nos ensefia, la
que nos instruye. Es nuestra escuela y nuestra maestra; es el contenido y la
metodologia, la leccion y el libro de texto, el objetivo y lo Unico digno o
relevante de ser evaluado. La vida maestra quiere ser, sobre todo, un canto
de alabanza a una vida y a un mundo que puede construirse como hogar
amable y &mbito de felicidad y gozo paratodas las personas sin exclusion.

EDUCAR CON CO-RAZON (102 edicién)

ISBN: 9788433020116. Coleccion: APRENDER A SER.

Edicidn: 92 Paginas: 296. Precio con IVA: 14,00 €
EDUCAR Version electronica: ISBN: 9788433033048 . Precio eBook : 8,40 €
CON “CO-RAZON"

Hojear el contenido -
http://www.edesclee.com/pdfs/9788433020116%207ed.pdf

En los diversos espacios educativos, y mas concretamente en las escuelas, hay
mucha mas “cabeza” que “corazén”, mucha mas “mente” que “cuerpo”, mucha
mas ‘“ciencia” que “arte”, mucho mas “trabajo” que “vida”, muchos mas
“ejercicios” que “‘experiencias”... mucha mas pesadumbre y aburrimiento que
alegria y entusiasmo. “Co-razdn” es reivindicar para la educacion un corazon que
no esta refiido con la razon sino que la contiene y trasciende. No es un libro de
recursos ni, mucho menos, un recetario de actividades... porque, no lo olvides,
querido educador o educadora, el recurso por excelencia eres tu.
Abre al azar cualquiera de las paginas del libro. Lee lo primero que te encuentres.
Solo si sientes que algo resuena, vibra, late en tu corazoén al leerlo... podras
reconocer que éste es un libro para ti.
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LA SABIDURIA DE VIVIR (22 ed.)

la sabiduria de

vivie

jose m? toro

ISBN: 9788433022745. Coleccion: A LOS CUATRO VIENTOS
Edicion: 22 . Paginas: 264. Precio con IVA: 15,00 €

Hojear el contenido +-
http://www.edesclee.com/pdfs/9788433022745.pdf

Version electronica: ISBN: 9788433034410. Precio eBook: 9,00 €

Desde las diferentes facetas de la sabiduria podemos encarar los
acontecimientos que la vida nos presenta con otra mirada.
Mirar lo que sucede con los ojos de la sabiduria es vaciar nuestra mirada de
contenidos, de prejuicios, de temores, de rencores, de ansiedad o de culpa.
Mirar lo que sucede con los ojos de la sabiduria es llenar nuestra mirada de
sencillez, transparencia, asombro, alegria, inocencia y paz.

La sabiduria es como un camino que nos adentra en el corazon de las cosas.
Cumple su funcién mas esencial cuando nos ensefia a vivir y nos instruye a
partir de cuanto vivimos. No hay arte que supere a los modos creativos de
conducir la propia existencia. Las cosas de todos los dias, la vida sencilla y
cotidiana esta llamada a ser nuestro mejor lienzo, nuestra mejor sinfonia o
nuestro mejor poema. Cada pagina de este libro se ofrece al lector o lectora
como una nota que pueda ser transcrita en la partitura de la propia vida, como
algo que no sepa a mera erudicion sino a fruto sabroso que alimente, porque
vano es el conocimiento que no remedia ningun sufrimiento o que no propicia
alegria alguna. No es necesario seguir una lectura ordenada y lineal. Fiate de
la sabiduria de tus dedos que, con toda seguridad, abriran el libro y pondran
ante ti la pagina que precises en cada momento.

DESCANSER, DESCANSAR PARA SER. Propuestas para
liberarnos del secuestro del descanso

ISBN: 9788433024510. Coleccion: A LOS CUATRO VIENTOS
Edicién: 18  Paginas: 300. Precio con IVA: 18,00 €

Hojear el contenido <= http://www.edesclee.com/pdfs/9788433024510.pdf
En este libro se plantea una visién renovada del sentido y modo de gestionar
el descanso en una sociedad caracterizada por la velocidad, la tension, el
estrés, la fatiga, el cansancio y la prisa. Su lectura es una invitacion a
investigar y ahondar en el propio descanso. "Descanser" es la accién de
"descansar para ser". A través de ella, la persona puede recuperar su centro,
retornar a su identidad mas profunda, renovar su materia-energia y reavivar su
espiritu para ser devuelta al mundo con una nueva calidad de presencia.
Aunque versa sobre el descanso, éste no es un libro para dormir sino para
despertar. Despertar a una nueva comprension del papel nuclear del descanso
en una vida mas humana, saludable y gozosa.

Despertar a una reconsideracién del descanso, no como lujo sino como necesidad y no sélo como derecho
sino también como obligacion con el propio cuerpo y con el resto del mundo, al tiempo que como necesidad
politica y urgencia cosmica. Se aborda el descanso siguiendo los latidos y rasgos especificos de cada una de
las cuatro estaciones del afio. Asimismo se incluye la descripcién de un buen nimero de ejercicios y
experiencias de descanso, en las que se reconoce y promueve el silencio como su expresién mas relevante y

significativa.
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