
 
Impulsado por UDP, Industria y Asuntos Sociales 
Arranca un proyecto de teleasistencia para mayores con escasos 
recursos 

La Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados (UDP) ha presentado un proyecto 
piloto de teleasistencia avanzada para personas mayores con pocos recursos económicos, 
que les asistirá todo el día y les atenderá en caso de detectar cambios en sus rutinas, 
como puede ser el retraso en la toma de medicamentos. 
 

•  El programa, denominado "Contigo en Casa", está subvencionado por Industria y Trabajo 
y Asuntos Sociales 
•  Empezará a funcionar, de forma experimental, en 30 hogares sin coste alguno 
•  El objetivo, según UDP, es que, tras la evaluación, el sistema esté "en breve" al servicio 
de los que más lo necesitan 
•  Industria destaca que "va a ser un paso más, en la incorporación de las personas 
mayores a las nuevas tecnologías" 
•  Asuntos Sociales resalta que permitirá a los ancianos estar cuidados en su hogar "el 
máximo tiempo", y la atención rápida ante cualquier eventualidad 

 
MARIBEL GONZÁLEZ. El sistema, diseñado por UDP y subvencionado por la Secretaría de Estado 
de Telecomunicaciones y para la Sociedad de la Información (del Ministerio de Industria) y por la de 
Servicios Sociales, Familias y Discapacidad (perteneciente a Trabajo y Asuntos Sociales), empezará 
a funcionar de forma experimental y progresiva en las próximas semanas en más de 30 hogares 
españoles y sin coste alguno para sus beneficiarios. 
 
Así lo explicó en rueda de prensa el presidente de UDP, Luis Martín Pindado, quien confió en que los 
dos Ministerios que financian esta iniciativa sigan trabajando para que esté "en breve" al servicio de 
quienes más la necesitan. 
 
La fase experimental de este proyecto, bautizado como "Contigo en Casa", se extenderá a lo largo 
de todo este año y servirá, tanto a UDP como a las administraciones públicas, para analizar su 
efectividad y viabilidad futura. De esta forma, sólo cuando finalice la experiencia piloto se 
determinará si el programa se lleva o no a todo el que lo necesite y de qué forma se hace. 
 
El secretario de Estado de Telecomunicaciones y para la Sociedad de la Información, Francisco Ros, 
destacó que este proyecto "va a ser un paso más, pero muy importante, en la incorporación de las 
personas mayores a las nuevas tecnologías". 
 
Por su parte, la secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad, Amparo 
Valcarce, subrayó que la combinación de una casa domotizada y la teleasistencia avanzada, que es 
en realidad en lo que se basa este proyecto, permite a las personas mayores estar cuidadas en su 
hogar el máximo tiempo posible, así como evitar que sufran accidentes domésticos o atenderlos, si 
los hay, de forma muy rápida. 
 
Así, un conjunto de sensores monitorizará los hábitos de vida del usuario (frecuencia en la toma de 
medicamentos, tiempo que suele permanecer en la cama o en el baño, etc.) y avisará a los 
profesionales del sistema central al que estará conectado cuando detecte anomalías como mayor 
tiempo del habitual en la cama, o problemas domésticos del tipo de fugas de agua o gas. En caso de 
problemas, los profesionales se pondrán en contacto con el usuario o avisarán directamente a sus 
familiares. 
 
Para la actriz Gema Cuervo, que acompañó a las autoridades en la presentación de este proyecto, 
todo cuanto se haga por las personas mayores será siempre poco, por lo que expresó su confianza 
en que "Contigo en casa" sea suficientemente eficaz para ayudar a los ancianos a no estar solos. 


