Impulsado por UDP, Industria y Asuntos Sociales
Arranca un proyecto de teleasistencia para mayores con escasos
recursos

La Unién Democratica de Pensionistas y Jubilados (UDP) ha presentado un proyecto
piloto de teleasistencia avanzada para personas mayores con pocos recursos econémicos,
que les asistira todo el dia y les atendera en caso de detectar cambios en sus rutinas,
como puede ser el retraso en la toma de medicamentos.

« El programa, denominado "Contigo en Casa", esta subvencionado por Industria y Trabajo
y Asuntos Sociales

« Empezara a funcionar, de forma experimental, en 30 hogares sin coste alguno

» El objetivo, segun UDP, es que, tras la evaluacién, el sistema esté "en breve" al servicio
de los que mas lo necesitan

« Industria destaca que "va a ser un paso mas, en la incorporacion de las personas
mayores a las nuevas tecnologias"

« Asuntos Sociales resalta que permitira a los ancianos estar cuidados en su hogar "el
maximo tiempo", y la atencion rapida ante cualquier eventualidad

MARIBEL GONZALEZ. El sistema, disefiado por UDP y subvencionado por la Secretaria de Estado
de Telecomunicaciones y para la Sociedad de la Informacion (del Ministerio de Industria) y por la de
Servicios Sociales, Familias y Discapacidad (perteneciente a Trabajo y Asuntos Sociales), empezara
a funcionar de forma experimental y progresiva en las préximas semanas en mas de 30 hogares
espafioles y sin coste alguno para sus beneficiarios.

Asi lo explicé en rueda de prensa el presidente de UDP, Luis Martin Pindado, quien confié en que los
dos Ministerios que financian esta iniciativa sigan trabajando para que esté "en breve" al servicio de
quienes mas la necesitan.

La fase experimental de este proyecto, bautizado como "Contigo en Casa", se extenderd a lo largo
de todo este afo y servira, tanto a UDP como a las administraciones publicas, para analizar su
efectividad y viabilidad futura. De esta forma, so6lo cuando finalice la experiencia piloto se
determinara si el programa se lleva o no a todo el que lo necesite y de qué forma se hace.

El secretario de Estado de Telecomunicaciones y para la Sociedad de la Informacién, Francisco Ros,
destacd que este proyecto "va a ser un paso mas, pero muy importante, en la incorporacion de las
personas mayores a las nuevas tecnologias".

Por su parte, la secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad, Amparo
Valcarce, subray6 que la combinacion de una casa domotizada y la teleasistencia avanzada, que es
en realidad en lo que se basa este proyecto, permite a las personas mayores estar cuidadas en su
hogar el maximo tiempo posible, asi como evitar que sufran accidentes domésticos o atenderlos, si
los hay, de forma muy rapida.

Asi, un conjunto de sensores monitorizara los habitos de vida del usuario (frecuencia en la toma de
medicamentos, tiempo que suele permanecer en la cama o en el bafio, etc.) y avisara a los
profesionales del sistema central al que estarad conectado cuando detecte anomalias como mayor
tiempo del habitual en la cama, o problemas domésticos del tipo de fugas de agua o gas. En caso de
problemas, los profesionales se pondran en contacto con el usuario o avisaran directamente a sus
familiares.

Para la actriz Gema Cuervo, que acompafié a las autoridades en la presentacién de este proyecto,
todo cuanto se haga por las personas mayores sera siempre poco, por lo que expreso su confianza
en que "Contigo en casa" sea suficientemente eficaz para ayudar a los ancianos a no estar solos.



